Условия охраны и здоровья обучающихся
Охрана здоровья воспитанников
Для обеспечения безопасности ДОУ оборудовано системой безопасности: кнопкой «Тревожной сигнализации» (экстренный вызов наряда полиции); автоматической пожарной сигнализацией (АПС); первичными средствами пожаротушения, домофоном.
В целях обеспечения безопасности в учреждении осуществляется круглосуточный контроль за помещениями и территорией.
Ведется профилактическая работа с персоналом и детьми по предупреждению (предотвращению) чрезвычайных ситуаций, в т.ч. проведение:
· инструктажей о действиях сотрудников и воспитанников при угрозе или возникновении чрезвычайных ситуаций или стихийных бедствий;
· учебных объектовых тренировок по эвакуации персонала и воспитанников при угрозе чрезвычайной ситуации;
· занятий, досугов, бесед по безопасности жизнедеятельности с воспитанниками.
· оформлены информационные стенды по правилам пожарной безопасности, правилам дорожного движения;
[bookmark: _GoBack]Забота о воспитании здорового ребенка является одной из главных задач в работе нашего дошкольного учреждения. Такой ребенок обладает хорошей сопротивляемостью организма к вредным факторам среды и устойчивостью к утомлению, социально и физиологически адаптирован. В дошкольном детстве закладывается фундамент здоровья ребенка, происходит его интенсивный рост и развитие, формируются основные движения, осанка, а также необходимые навыки и привычки, приобретаются базовые физические качества, вырабатываются черты характера, без которых невозможен здоровый образ жизни. Основная задача охраны здоровья - снижение заболеваемости у детей, приучение растущего организма к способности переносить перепады температуры в окружающей среде. С целью снижения заболеваемости проводятся профилактические мероприятия: 
• кварцевание групп, 
• щадящее закаливание 
• утренняя гимнастика и приём на воздухе в тёплые дни 
• физкультурные занятия (в зале и на открытом воздухе) 
• организация прогулок на свежем воздухе, 
• поддержание температурного режима в группах 
• «Ленивая гимнастика» после сна 
• гигиеническое полоскание рта 
• Воздушные ванны 
• Соблюдение режима проветривания помещения 
• Умывание рук, лица прохладной водой 
• Солнечные ванны 
• Ходьба по массажным дорожкам с целью закаливания и профилактики плоскостопия, 
Для профилактики гриппа ежегодно проводится вакцинация сотрудников детского сада и детей, посещающих ДОУ и не имеющих медицинских противопоказаний.
