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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания Структурного подразделения филиала 
Муниципального бюджетного образовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа № 16» «Детский сад» (далее – Рабочая 
программа воспитания) определяет содержание и организацию 
воспитательной работы Структурного подразделения филиала 
Муниципального бюджетного образовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа № 16» «Детский сад» (далее – Детский сад) и 
является обязательной частью основной образовательной программы. 
              Данная программа разработана в соответствии со следующими 
нормативными документами: 
             1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) 
«Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 
01.09.2020).  
             2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования».  
             3. Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года №   
204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 
Федерации на период до 2024 года» (далее – Указ Президента РФ).  
             4. Концепция развития дополнительного образования детей в 
Российской Федерации, утверждена распоряжением Правительства 
Российской Федерации от 04.09.2014 г. № 1726-р. 
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            5. Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 № «Об утверждении Санитарных 
правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»;  
            6. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 
до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 
996-р).  
            7. Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 
годы). Утверждена постановлением Правительства Российской Федерации от 
26 декабря 2017 г. № 1642.  
             8. Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом 
Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию 
и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. N 16).  

          9. Федеральным законом от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О 
внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации» по вопросам воспитания обучающихся».  

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает 
развитие личности   детей  младшего дошкольного возраста в различных 
видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, 
психологических и физиологических особенностей.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обе части являются 
взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 
требований ФГОС ДО.   
Обязательная часть Программы соответствует ООП ДО и обеспечивает:   

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина 
Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 
идентичности на доступном его возрасту содержании доступными 
средствами;   

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – 
ДО), ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и 
социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего 
поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, 
большой и малой Родины;  
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‒ создание единого федерального образовательного пространства 
воспитания и обучения детей от рождения до поступления в начальную 
школу, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным 
представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от 
места и региона проживания.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 
представлены выбранные участниками образовательных отношений 
программы, направленные на развитие детей в образовательных областях, 
видах деятельности и культурных практиках (парциальные образовательные 
программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, 
климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений 
развития и ориентированные на потребность детей и их родителей:  

           Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от 
ее общего объема; части, формируемой участниками образовательных 
отношений, не более 40%.  

Программа представляет собой рабочую  документацию. 
В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится 

целевой, содержательный и организационный разделы.  
В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и 

подходы к ее формированию; планируемые результаты освоения Программы 
в раннем и среднем  дошкольном возрастах; характеристики особенностей 
развития детей раннего и  среднего дошкольного возрастов, подходы к 
педагогической диагностике планируемых результатов.  
Содержательный раздел Программы включает описание:  

‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из 
образовательных областей для младшей и средней возрастных групп 
обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 
художественно-эстетическое, физическое развитие)  с учетом используемых 
методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.   

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации  
программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов;   
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‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик;  
‒ способов поддержки детской инициативы;   

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
обучающихся;   

‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции 
нарушений развития детей.  
Организационный раздел Программы включает:   
-организацию развивающей предметно-пространственной среды (далее – 
РППС);   
-нормативно-методическое обеспечение Программы; 
- материально-техническое обеспечение Программы; 
 -планирование образовательной деятельности; 
- расписание непосредственно образовательной деятельности;  
-режим дня; 
-перспективное календарно - тематическое планирование; 
- учебный план  
 
 
 

1.2.Цели и задачи рабочей программы ДОУ 
 

Ведущей целью рабочей программы является  обеспечение  развития 
личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 
деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 
физиологических особенностей. (ФГОС ДО, п. 2.1.) 

Задачи (ФГОС ДО, п. 1.6.): 
1. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 
 

2. обеспечение равных возможностей для полноценного развития 
каждого ребёнка в период дошкольного детства, независимо от места 
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жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических 
и других особенностей, в том числе ОВЗ; 

3. обеспечение преемственности целей, задач и содержания 
образования, реализуемых в рамках образовательных программ; 

4. создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными индивидуальными особенностями и склонностями, развития 
способностей и творческого потенциала каждого ребёнка, как субъекта 
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5. объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, и 
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества; 

6. формирование общей культуры личности детей, в том числе 
ценностей ЗОЖ, развития их социальных, нравственных, эстетических, 
интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности 
и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 
деятельности; 

7. формирования социокультурной среды, соответствующей 
возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 
особенностям детей; 

8. обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и 
повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

9. обеспечение преемственности целей, задач и содержания 
дошкольного общего и начального общего образования. 

 
1.3.  Принципы и подходы реализации  рабочей программы 

 
Рабочая программа построена на следующих принципах, установленных 

ФГОС  
ДО:  

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства 
(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 
(амплификация) детского развития;  
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2) построение образовательной деятельности на основе 
индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 
становится активным в выборе содержания своего образования, становится 
субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 
представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 
воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 
педагогических работников1 (далее вместе – взрослые);  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 
образовательных отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  
6) сотрудничество ДОО с семьей;  
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства;  
8) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности;  
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 10) учет 
этнокультурной ситуации развития детей.  
  
    Основные подходы к формированию Рабочей программы.  
Программа:  

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ООП ДО, 
предъявляемых к структуре образовательной программы дошкольного 
образования;  

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности 
в младшей разновозрастной группе;  

‒ обеспечивает развитие личности детей младшего дошкольного 
возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 
индивидуальных, психологических и физиологических особенностей;  

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 
позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей  
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младшего дошкольного возраста и определяет комплекс основных 
характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 
результаты освоения  Программы).  

1.4.Цели и задачи в части, формируемой участниками 
образовательных отношений 

  
 

Основной целью работы является воспитание любви к малой Родине, 
родному краю осознание его многонациональности, многоаспектности. 
Формирование общей культуры личности с учетом этнокультурной 
составляющей образования.   
Задачи образовательной деятельности программы   

«Мы живем на Урале» (Толстикова О.В. Мы живем на Урале: 
образовательная программа с учетом специфики национальных, 
социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста. –  
Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2013г. – 62с.)   

- воспитание любви к малой Родине, осознание ее 
многонациональности, многоаспектности. Формирование общей культуры 
личности с учетом этнокультурной составляющей образования;  
-формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности 
к родному дому, семье, детскому саду, городу (селу), родному краю, 
культурному наследию своего народа;  

 -воспитание уважения и понимания своих национальных 
особенностей, чувства собственного достоинства, как представителя своего 
народа, и толерантного отношения к представителям других национальностей 
(сверстникам и их родителям, соседям и другим людям.);  

- формирование бережного отношения к родной природе, 
окружающему миру;   

- формирование начал культуры здорового образа жизни на основе 
национально-культурных традиций.   

  
1.5.Принципы и подходы к формированию части  Программы , 

формируемой участниками образовательных отношений  
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Принципы организации образовательного процесса:   
-принцип природосообразности предполагает учет индивидуальных 

физических и психических особенностей ребенка, его самодеятельность 
(направленность на развитие творческой активности), задачи образования 
реализуются в определенных природных, климатических, географических 
условиях, оказывающих существенное влияние на организацию и 
результативность воспитания и обучения ребенка;   

-принцип культуро сообразности предусматривает необходимость 
учета культурно исторического  опыта,  традиций,  социально-
культурных  отношений  и  практик, непосредственным образом 
встраиваемых в образовательный процесс;   

-принцип  вариативности  обеспечивает  возможность  выбора 
 содержания образования, форм и методов воспитания и обучения с 
ориентацией на интересы и возможности каждого ребенка и учета социальной 
ситуации его развития;   

-принцип индивидуализации опирается на то, что позиция ребенка, 
входящего в мир и осваивающего его как новое для себя пространство, 
изначально творческая. Ребенок, наблюдая за взрослым, подражая ему, учится 
у него, но при этом выбирает то, чему ему хочется подражать и учиться. 
Таким образом, ребенок не является «прямым наследником» (то есть 
продолжателем чьей-то деятельности, преемником образцов, которые нужно 
сохранять и целостно воспроизводить), а творцом, то есть тем, кто может сам 
что-то создать. Освобождаясь от подражания, творец не свободен от 
познания, созидания, самовыражения, самостоятельной деятельности.   
Культуросообразный подход.   

Согласно принципу культуросообразности, своеобразие каждого 
народа обусловлено его историческим развитием, географическими и 
природными условиями и воспитание образованного человека и гражданина 
должно начинаться со знания своей родины, ее природы, географии, истории, 
культуры. Применение принципа культуросообразности в ООП ориентирует 
педагогов на учет национальных ценностей и традиций, что создает условия 
для духовнонравственного воспитания дошкольников. Образование 
рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам 
человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). Воспитание и 
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обучение ребенка должно строиться на основе духовно-нравственных 
ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-
культурных традиций, а один из главных критериев отбора программного 
материала - его воспитательная ценность.   

Аксиологический подход позволяет выделять ценностный компонент 
культуры, который объединяет элементы культуры в систему на различных 
уровнях: общества, социальных групп, личностей. Культура в контексте 
данного подхода выступает средством ценностного осмысления мира. 
Педагогический подход к культуре раскрывает ценности, на основе которых 
возможно вовлечение ребенка в социальные и культурные практики, 
приобщения традициям народа, создание комфортного пространства 
жизнедеятельности человека, ориентированного на освоение смыслов своей 
жизни; введение личности в ценности родной культуры, истории, родного 
языка.  
       
Значимые для реализации поставленных целей и задач характеристики, 
в том числе характеристики особенностей развития детей, учитывающие 

этнокультурную ситуацию их развития 
  

Учет специфики национальных, социокультурных и иных условий, в 
которых осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного 
возраста.   

Условия МБОУ «СОШ №16» с/п «Детский сад», направлены на 
создание социальной  ситуации  развития  детей,  соответствующей 
 специфике  контингента воспитанников и предусматривают:   
1) обеспечение эмоционального благополучия через:   

- непосредственное общение с каждым ребенком;   
- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям;  2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:   
- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 

участников совместной деятельности;   
- создание условий для принятия детьми решений, выражения 

своих чувств и мыслей;   
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- недирективную  помощь  детям,  поддержку  детской 
 инициативы  и самостоятельности в разных видах деятельности 
(игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);   
3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:   

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений 
между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-
культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также 
имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья;   

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих 
разрешать конфликтные ситуации со сверстниками;   

- развитие умения детей работать в группе сверстников;   
4) построение вариативного развивающего образования, 

ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в 
совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не 
актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 
ближайшего развития каждого ребенка), через:   

- создание условий для овладения культурными средствами 
деятельности;  

- организацию видов деятельности, способствующих развитию 
мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, 
физического и художественно-эстетического развития детей;  

- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение 
игрового времени и пространства; - оценку индивидуального развития детей;   

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по 
вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в 
образовательную деятельность, в том числе посредством создания 
образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 
потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.  

 С учетом социокультурных условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность, поставлены задачи, направленные на 
использование сетевой формы взаимодействия в ходе реализации ООП, 
обеспечивающей возможность социализации и ее успешного освоения 
воспитанниками с использованием ресурсов нескольких организаций.   
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Взаимодействие родителей и педагогов в воспитании дошкольников 
рассматривается нами как взаимная деятельность ответственных взрослых, 
направленных на введение детей в пространство культуры, постижение ее 
ценностей и смыслов. Партнерское взаимодействие всех участников 
образовательного процесса позволяет выделять, осознавать и решать 
проблемы воспитания детей, а также обеспечивает необходимые глубинные 
связи между воспитывающими взрослыми в контексте развития личности 
ребенка.   

От того, насколько будут объединены цели педагогов, детей, 
родителей в одну, согласованы цель и задачи, найдены аспекты личностного 
смысла, привлекательные для всех субъектов, зависит успешность 
выработанной стратегии развития ОО, реализации ООП.  

Осуществление образовательного процесса с учетом специфики 
климатических, национально-культурных, демографических, и других 
условий направлено на развитие личности ребенка в контексте детской 
субкультуры, сохранение и развитие индивидуальности, достижение 
ребенком уровня психофизического и социального развития, 
обеспечивающего успешность познания мира ближайшего окружения через 
разнообразные виды детских деятельностей.  

Становление различных сфер самосознания ребенка происходит на 
основе культуры своего народа, ближайшего социального окружения, на 
познании историко-географических, этнических особенностей социальной, 
правовой действительности уральского региона, с учетом национальных 
ценностей и традиций.   

Освоение ребенком мира ближайшего (социального, природного) 
окружения обеспечивается  в  интегрированных  формах,  через 
 организацию  совместной, самостоятельной деятельности.   
Реализация содержания образования:   

- обеспечивает возможность отражения знания ребенка о себе, о 
других, о родственных отношениях, о деятельностных взаимосвязях с миром 
ближайшего окружения;   

- раскрывает способы познания себя, и других через самоощущение 
себя в мире природы, в мире людей и предметов;   
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- ориентировано на становление самооценки ребенка, на развитие 
его способности к идентификации, самоанализу и освоению культурных 
образцов;  

- учитывает приоритет практической деятельности (деятельностно - 
коммуникативная составляющая образованности), в ходе которой дети 
получают необходимую информацию (предметно-информационная 
составляющая образованности), постепенно овладевая ценностно-
ориентационной составляющей образованности;  

- осуществляется на основе компетентностного подхода, 
направленного на формирование у ребенка новых универсальных 
способностей личности и поведенческих моделей, готовности эффективно 
интегрировать внутренние (знания, умения, ценности, психологические 
особенности и т.п.) и внешние ресурсы для достижения поставленной цели;   

- имеет яркую воспитывающую направленность, т.е. способствует 
формированию толерантности, уважения к традициям и обычаям своего 
народа и других народов, культурного и экологически грамотного поведения 
и др.   

Использование разнообразных организационных форм предполагает 
реализацию методов, максимально активизирующих мышление, воображение, 
поисковую и продуктивную деятельность детей; создание условий для 
реализации универсальных возможностей детей в овладении креативным 
потенциалом, на культивировании в ребенке субъекта учения; на 
конструировании диалогово - дискуссионной формы организации совместной 
деятельности взрослых и детей.   

Формирование у детей уважительного и доброжелательного 
отношения к представителям разных культур возможно при условии 
объединения усилий дошкольного образовательного учреждения, родителей и 
различных социальных институтов. Такое сотрудничество позволяет 
осуществлять преемственность деятельности детского сада и учреждений 
культуры и искусства и способствует социализации дошкольников. В 
реальном образовательном процессе реализация содержания образования 
обеспечивается развивающей средой, в создании которой учитываются 
интересы и потребности ребенка, предоставляется возможность ребенку 
продвигаться в своем развитии.   
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Цели, задачи, содержание, объём образовательных областей, основные 
результаты освоения Программы, подходы и принципы построения 
образовательного процесса отражают общие целевые и ценностные 
ориентиры современной семьи, общества и государства Российской 
Федерации в сфере дошкольного образования и являются составляющими 
основной Программы.  
  

1.6.Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей (2-3 
лет) 

Первая группа детей раннего возраста (первый год жизни)  

событий или людей; поиск утешения у близкого взрослого. Формируется 

первичный регулятор поведения «нельзя» (ограничение активности).  

Личность. Складываются основы развития личности через проявления и 

адаптацию темперамента к внешнему воздействию. Выделяют следующие 

основные показатели темперамента у детей: уровень активности 

(специфические темп и сила активности); раздражительность/негативная 

эмоциональность (степень, в которой тот или иной индивид подвержен 

дестабилизирующему влиянию угнетающих событий); способность к 

восстановлению внутренней гармонии (легкость, с которой индивид 

успокаивается после переживания угнетающих эмоций); боязливость 

(настороженность по отношению к интенсивным или очень необычным 

стимулам); коммуникабельность (восприимчивость к социальной 

стимуляции). 

Самые первые слова обозначают те предметы, с которыми ребенок может 

играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в окружении каждого ребенка 

набор предметов, с которыми он может так или иначе взаимодействовать, 

различен, то и первоначальный словарный запас каждого ребенка 

уникален. Научившись употреблять слова применительно к определенной 

ситуации, дети вскоре начинают использовать их в описаниях других 

ситуаций, не замечая производимой нередко подмены их истинного 
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значения. В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети 

усваивают, что одно и то же действие может относиться к разным 

предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным 

приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором 

году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает 

ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, 

относящиеся к этой группе, несмотря на различие по цвету, размеру и 

даже внешнему виду (кукла большая и маленькая). Активный словарь на 

протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен 

примерно 20-30 словам. После года и восьми - десяти месяцев происходит 

скачок, и активно используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. 

В нем много глаголов и существительных, встречаются простые 

прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. 

Упрощенные слова («ту-ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и 

несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок 

чаще всего воспроизводит контур слова (число слогов), наполняя его 

звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию 

слышимому образцу.  

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, 
содержательной. В полтора года дети узнают о предназначении многих 
вещей, закрепленном в культуре их социального окружения, и с этих пор 
игра становится все более символической. Образы, которые используют 
дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития игры в 
раннем детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-
подражательный характер, представляет собой специфическое 
манипулирование предметом, сначала строго определенным, который 
показал взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар 
предметных действий расширяется, и уже не только сам предмет, но и 
указание взрослого вызывают действия и сложные цепочки действий. На 
третьем этапе (от полутора до трех лет) возникают элементы 
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воображаемой ситуации, составляющей отличительную особенность игры: 
замещение одного предмета другим.  

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: 
разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и 
сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним и пр.). Эти действия 
ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и путем отсроченного 
подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются 
«цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до результата: 
заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из 
строительного материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку и 
другие несложные постройки. Дети активно воспроизводят бытовые 
действия, доминирует подражание взрослому. Дети начинают переносить 
разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайцы и 
другие мягкие игрушки); они активно ищут предмет, необходимый для 
завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы 
накормить мишку).  

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое 
общение со взрослым, основными характеристиками которого являются: 
стремление привлечь внимание к своей деятельности; поиск оценки своих 
успехов; обращение за поддержкой в случае неуспеха; отказ от «чистой» 
ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. Принципиально 
важной является позиция ребенка ориентации на образец взрослого, 
позиция подражания и сотрудничества, признания позитивного авторитета 
взрослого. Формирования эмоциональной привязанности: 
индивидуализация привязанности; снижение сепарационной тревоги. 
Появляются первые социальные эмоции, возникающие преимущественно 
по типу заражения: сочувствие, сорадование. На втором году жизни у 
детей при направленной работе взрослого формируются навыки 
взаимодействия со сверстниками: появляется игра рядом; дети могут 
самостоятельно играть друг с другом в разученные ранее при помощи 
взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). Однако несовершенство 
коммуникативных навыков ведет к непониманию и трудностям общения. 
Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно 
протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого 
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гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у 
соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. Общение 
детей в течение дня возникает, как правило, в процессе предметно-игровой 
деятельности и режимных моментах, а поскольку предметно-игровые 
действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, 
заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей 
приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение 
играть и действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе 
соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на 
диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. 
При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», 
«пусти», «не хочу» и др.  

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование 
основ регуляции поведения. В речи появляются оценочные суждения: 
«плохой, хороший, красивый». Ребенок овладевает умением 
самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, приобретает 
навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в 
предметноигровой деятельности и самообслуживании. С одной стороны, 
возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — 
он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, 
помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для 
развития в будущем совместной игровой деятельности.  

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как 
представителе пола. Разворачиваются ярко выраженные процессы 
идентификации с родителями. Формируются предпосылки самосознания 
через осуществление эффективных предметных действий.  

  
Первая младшая группа (третий год жизни)  
Росто-весовые характеристики  
Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. 

Средняя длина тела у мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см.  
Функциональное созревание  
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Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних 
органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. 
Совершенствуются формы двигательной активности.  

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у 
мальчиков и девочек. У мальчиков опережающее развитие крупной 
моторики (к трем годам мальчики могут осваивать езду на велосипеде); у 
девочек опережающее развитие мелкой моторики (координированные 
действия с мелкими предметами).  

Психические функции. Продолжает развиваться предметная 
деятельность, ситуативно- деловое общение ребенка со взрослым; 
совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного 
поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной 
деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 
различными предметами. Развиваются действия соотносящие и 
орудийные. Умение выполнять орудийные действия развивает 
произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные 
на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве 
не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную 
активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной 
деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется 
от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают 
осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 
словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 
Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 
регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 
начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.  

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они 
осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить 
простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически 
все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К 
концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 
сверстниками.  

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 
ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 
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осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; 
различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде 
всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки 
родного языка, но произносят их с большими искажениями.  

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее 
особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 
проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с 
предметами.  Размышляя об отсутствующих людях или предметах, дети 
начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется 
появлением символического мышления - способности по запечатленным 
психологическим образам-символам предметов воспроизводить их в тот 
или иной момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции не с 
реальными предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - 
свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы детского 
мышления. Переход от конкретно-чувственного  

«мышления» к образному может осуществляться на протяжении 
двух лет.  
Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются 

новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит 
процессуальный характер, главное в ней - действия. Они совершаются с 
игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего 
года жизни появляются действия с предметамизаместителями.  

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено 
тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить 
какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде 
«головонога» - окружности и отходящих от нее линий. Коммуникация и 
социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и 
изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. 
Начинает формироваться критичность к собственным действиям.  

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна 
неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний 
от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 
сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 
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произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных 
действий и речи.  

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 
формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 
именем и полом. Ребенок осознает себя как отдельного человека, 
отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Завершается ранний 
возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом 
отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 
общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 
месяцев до двух лет.  

  
Вторая младшая группа (четвертый год жизни)  
Росто-весовые характеристики  
Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек 

– 16 кг. Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у 
девочек - 100,6 см.  

Функциональное созревание  
В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы 

определяет возможность формирования осанки, свода стопы, базовых 
двигательных стереотипов.  

Продолжается формирование физиологических систем организма: 
дыхания, кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ.  

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием 
нейронного аппарата проекционной и ассоциативной коры больших 
полушарий.  

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит 
непроизвольный, непосредственный характер. Наряду с непроизвольной 
памятью, начинает формироваться и произвольная память. Ребенок 
запоминает эмоционально значимую информацию. На основе накопления 
представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно 
развивается образное мышление, воображение. Продолжается 
формирование речи, накопление  
словаря, развитие связной речи.  
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В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, 
непосредственный характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и 
внимания – внимание регулируется восприятием (увидел яркое – обратил 
внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 
деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных 
единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно 
выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 
возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до 
семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 
ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 
организации образовательного процесса и во всех знакомых ему 
помещениях образовательной организации.  

Детские виды деятельности. Система значимых отношений 
ребенка с социальной средой определяется возможностями познавательной 
сферы, наличием образного мышления, наличием самосознания и 
начальными формами произвольного поведения (действие по инструкции, 
действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется 
выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между 
людьми (мамадочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, 
быть «как взрослый». Противоречие между стремлением быть «как 
взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного 
стремления приводит к формированию игровой деятельности, где ребенок 
в доступной для него форме отображает систему человеческих 
взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и 
взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре 
года отличается однообразием сюжетов, где центральным содержанием 
игровой деятельности является действие с игрушкой, игра протекает либо 
в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком 
не опротестовывается.  

В данный период начинают формироваться продуктивные виды 
деятельности, формируются первичные навыки рисования, лепки, 
конструирования. Графические образы пока бедны, у одних детей в 
изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 
детализированы. Дети начинают активно использовать цвет.  
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Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети 
способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.  

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте 
ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с 
ситуативноделовой формой общения, начинает интенсивно формироваться 
внеситуативнопознавательная форма общения, формируются основы 
познавательного общения. Со сверстниками интенсивно формируется 
ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением 
игровой деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим 
ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительноиндифферентное 
отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется 
конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок 
выступает в качестве средства самопознания.  

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное 
поведение, произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. 
При этом, ребенок может действовать по инструкции, состоящей из 2-3 
указаний. Слово играет в большей степени побудительную функцию, по 
сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую 
роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать 
действия ребенка.  

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться 
периферия самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при 
осознании собственных умений, опирается на оценку взрослого, к четырем 
годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с достижениями 
сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный 
возраст связан с дебютом личности.  

  
Средняя группа (пятый год жизни)  
Росто-весовые характеристики  
Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в 

пять лет, у мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. 
Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см в четыре года до 109 
см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет.  
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Функциональное созревание  
Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием 

нейронного аппарата ассоциативной коры больших полушарий. 
Возрастание специализации корковых зон и межполушарных связей. 
Правое полушарие является ведущим.  

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. 
Слабо, но проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек.  

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном 
возрасте является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется 
произвольная память, но эффективность непроизвольного запоминания 
выше, чем произвольного. Начинает формироваться опосредованная 
память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем 
памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов.  

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. 
Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и 
образов на сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой 
сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями 
идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются 
перцептивные действия наглядного моделирования (в основном, через 
продуктивные виды деятельности). Дети способны упорядочить группы 
предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие 
параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 
пространстве. Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти 
лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного 
мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно- 
схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. 
Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех 
лет внимание становится произвольным, увеличивается устойчивость 
произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается произношение 
звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь 
становится предметом активности детей. Для детей данного возраста 
характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура 
речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период 
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четырех-пяти лет формируются основы познавательной активности и 
любознательности.  

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок 
осваивает сложную систему норм и правил, принятых в социуме. 
Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где центральным 
содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений 
в ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают 
игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще 
возникают в ходе распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. 
Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям доступны игры с 
правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная 
деятельность. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 
деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут 
рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 
наклеивать изображения на бумагу и т. д.  

Усложняется конструирование. Формируются навыки 
конструирования по образцу, доступно конструирование по схеме, по 
условию и по замыслу, а также планирование последовательности 
действий.  

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой 
моторики рук.  
Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми 

интенсивно формируются внеситуативные формы общения, в частности – 
внеситуативно-познавательная форма общения, возраст «почемучек» 
приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность 
в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно 
важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 
замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 
феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-
деловая форма общения, что определяется развитием развернутой 
сюжетно-ролевой игры и совместными видами деятельности со 
сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает 
ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую 
значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу другого 
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ребенка со стороны взрослых, конфликтность со сверстниками также 
характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная 
структура взаимоотношений между детьми, определяющая 
социометрический статус каждого ребенка. Саморегуляция. В период от 
четырех до пяти лет существенно возрастает роль регулятивных 
механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 
компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие 
произвольности. В игре ребенок может управлять собственным 
поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. 
Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и 
поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и 
регуляции поведения. Интенсивно формируются социальные эмоции 
(чувство стыда, смущение, гордость, зависть, переживание успеха-
неуспеха и др.).  

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия 
самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. 
Оценка взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм 
сравнения своих результатов деятельности с результатами других детей 
оказывают существенное влияние на характер самооценки и самосознания. 
Появляется краткосрочная временная перспектива (вчерасегодня-завтра, 
было-будет). 

 
 

1.7. Планируемые результаты освоения программы 
 

К трем годам: 
• у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные 
ранее 
движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 
имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет 
движения по зрительному и звуковому. 
• ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, 
владеет  простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 
самостоятельно ест и  тому подобное); 
• ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 
• ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 
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подражает им; играет рядом; ребёнок понимает и выполняет простые 
поручения взрослого; 
• ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 
поведении; 
• ребёнок способен  направлять самостоятельно поставленной цели; знает, с 
помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться к цели; 
• ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 
простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может 
обращаться с вопросами и просьбами; 
• ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 
фразы за взрослым; 
• ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы 
• ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, 
ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 
ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 
 ребёнок знает основные особенности внешнего облика 
человека, его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует 
первоначальные представления о населенном пункте, в котором живет (город, 
село и так далее); 
• ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы 
ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное 
отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями 
природы, старается не причинять вред живым объектам; 
• ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 
танцевальные движения; 
• ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 
искусства; 
• ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) 
и конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки 
(гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, 
шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 
• ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 
свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном 
обиходе; 
• ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», 
«ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их 
последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 
обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду 
лечить куклу»). 
 
К четырем годам: 
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• ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 
физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 
двигательным действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и 
подвижным играм; 
• ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 
деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 
выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила 
построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку; 
• ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении 
упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен 
реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, 
выполнять движения в общем для всех темпе; 
• ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание 
и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные 
представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 
• ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о 
себе в первом лице; 
• ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 
сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в 
отношении других детей; 
• ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 
связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», 
«нельзя»), демонстрирует стремление к положительным поступкам; 
• ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 
бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в 
процессе взаимодействия со сверстниками; 
• ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 
безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего 
окружения; 
• ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 
подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 
действия в процессе  совместной деятельности; 
• ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, 
кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, 
числе и падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) 
рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные 
произведения, использует речевые формы вежливого общения; 
• ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 
драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие 
потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 
• ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 
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взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, 
используя простые распространенные предложения; проявляет речевую 
активность в общении со сверстником; 
• ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие 
стихи; 
• ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, 
проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и 
совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные 
представления о предметах и объектах ближайшего 
окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 
• ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 
демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств 
и качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и 
материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и 
количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим 
характеристикам; ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим 
людям; 
• ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном 
пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 
ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 
природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и 
свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, 
имеет представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и 
человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым 
существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о 
животных и растениях, не причиняет им вред; 
• ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 
строить простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать 
несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; 
использовать простые строительные детали для создания постройки с 
последующим её анализом; 
• ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 
произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает 
музыкальные ритмы, передает их в движении; 
• ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на 
себя роль  и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, 
использует предметы- заместители, разворачивает несложный игровой сюжет 
из нескольких эпизодов; 
• ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в 
театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, 
передает интонацию и  мимические движения. 
 
К пяти годам: 
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• ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 
действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 
результата, испытывает потребность в двигательной активности; 
• ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 
гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с 
интересом выполняет основные  движения, обще  развивающие упражнения и 
элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, 
ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 
самостоятельную деятельность; 
• ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 
элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 
взрослого в случае недомогания; 
• ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 
гигиены, их правильной организации; 
• ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, 
внимателен к  его словам и мнению, стремится к познавательному, 
интеллектуальному общению со  взрослыми: задает много вопросов 
поискового характера, стремится к одобряемым формам 
поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих 
людей, по  примеру педагога проявляет сочувствие; 
• ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 
«спасибо» и  «пожалуйста»; 
• ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 
предложению   педагога может договориться с детьми, стремится к 
самовыражению в деятельности, к  признанию и уважению сверстников; 
• ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 
Ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт 
самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 
деятельности  (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 
деятельности); 
• ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 
разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными 
умениями; 
• ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 
активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и 
проявляет  инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой 
диалог, проявляет творчество  в создании игровой обстановки; 
• ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес 
к 
результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует 
их «действия»   в режиссерских играх. 
 
1.8. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
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Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 
направлена на  изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 
предпочтений, склонностей,  личностных особенностей, способов 
взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 
особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 
полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 
образовательной  программы, своевременно вносить изменения в  
планирование, содержание и организацию  образовательной деятельности. 
Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной 
деятельности педагога, начальным и завершающим этапом проектирования 
образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в 
обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять 
управление образовательным процессом.   
          Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 
определяются требованиями ФГОС ДО. При   реализации Программы может 
проводиться оценка индивидуального развития 
детей, которая  осуществляется педагогом в  рамках  педагогической 
диагностики. Вопрос о её проведении для получения информации о 
динамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения им 
Программы, формах   организации и методах решается непосредственно ДОО. 
           Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 
образовательных  результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС 
ДО:  планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые 
ориентиры  дошкольного образования и представляют собой социально-
нормативные возрастные  характеристики возможных достижений ребенка на 
разных этапах дошкольного детства; целевые ориентиры не подлежат 
непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики 
(мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 
соответствия  установленным требованиям образовательной деятельности и 
подготовки детей;  освоение Программы не сопровождается проведением 
промежуточных аттестаций и  итоговой аттестации обучающихся. 
Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития 
детей  дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность 
педагогических  действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 
Результаты педагогической  диагностики (мониторинга)  используются 
исключительно  для  решения  следующих   образовательных задач: 
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1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 
его образовательной траектории или профессиональной коррекции 
особенностей его 
развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных 
особенностях  развития ребенка. На основании этой информации 
разрабатываются рекомендации для воспитателей и родителей (законных 
представителей) по организации образовательной  деятельности, 
планированию  индивидуальной  образовательной деятельности. 
Педагогическая диагностика проводится в начале и в конце учебного года. 
Сравнение  результатов стартовой и финальной диагностики позволяет 
выявить индивидуальную динамику развития ребенка. Педагогическая 
диагностика индивидуального развития детей проводится в произвольной 
форме. В основе малоформализованных диагностических методов: 
наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской 
деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и 
др.), специальных диагностических  ситуаций. При необходимости 
используются 
специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 
познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 
Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. 
Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением 
ребенка в естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных 
для детей раннего и дошкольного  возраста. Ориентирами для наблюдения 
являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 
обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 
дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог 
может установить соответствие общих планируемых результатов с 
результатами достижений ребенка в каждой образовательной области. 
В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления 
каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в 
деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень 
устойчивости показателя. 
Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону 
актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность 



  
  

  33 

•  
 

 

 

свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 
взаимодействии. 
 
Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации 
педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации 
результатов наблюдения является карта развития ребенка. Педагог может 
составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития 
ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят 
педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии 
ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 
образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей 
развития ребенка и его потребностей. 
Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 
свободной форме, которые позволяют выявить причины поступков, наличие 
интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и 
явлениях окружающей действительности и др. 
Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 
изучения  материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, 
фотографий работ по лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе 
анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 
наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, 
конструктивной, музыкальной и др.). 
Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 
основе  которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 
предметно-развивающую среду, мотивирующую активную творческую 
деятельность воспитанников, составляет  индивидуальные 
образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 
осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 
При необходимости используется психологическая диагностика развития 
детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей 
детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной 
программы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-
психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике 
допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 
Результаты психологической диагностики могут использоваться для 
решения задач психологического сопровождения и оказания адресной 
психологической помощи. 
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Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на 
разных этапах освоения программы используются следующие 
диагностические пособия:  
• Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в первой 
младшей группе (с 2 до 3 лет) дошкольной образовательной организации. 
Разработано в соответствии с ФГОС.   
• Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса во второй 
младшей группе (с 3 до 4 лет) дошкольной образовательной организации. 
Разработано в соответствии с ФГОС.  
• Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в средней 
группе (с 4 до 5 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано 
в соответствии с ФГОС.   
 
 

 
 

 
2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
2.1. Задачи и содержание образования по образовательным областям  

В каждой образовательной области сформулированы задачи, 
содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в 
каждой возрастной группе детей в возрасте от двух   до пяти лет, а также 
результаты, которые могут быть достигнуты детьми при целенаправленной 
систематической работе с ними.  

Определение задач и содержания образования базируется на 
следующих принципах:     

принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в 
контексте всех перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с 
акцентом на ведущую деятельность для каждого возрастного периода – от 
непосредственного эмоционального общения со взрослым до предметной 
(предметно - манипулятивной) и игровой деятельности;  

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: 
Программа учитывает возрастные характеристики развития ребенка на 
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разных этапах дошкольного возраста, предусматривает возможность и 
механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и образования 
детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и 
интересами;  

принцип амплификации детского развития как направленного процесса 
обогащения  
и развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения 
детей с взрослыми и сверстниками, соответствующего возрастным задачам 
дошкольного возраста;  

принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон 
процесса  
образования, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная 
общим подходом к отбору содержания и организации воспитания и обучения 
через обогащение содержания и форм детской деятельности; принцип 
преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах  
дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего 
образования: Программа реализует данный принцип при построении 
содержания обучения и воспитания относительно уровня начального 
школьного образования, а также при построении единого пространства 
развития ребенка образовательной организации и семьи; 
             принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы 
предусматривает  
оказание психолого-педагогической, методической помощи и поддержки 
родителям (законным представителям) детей раннего и дошкольного 
возраста, построение продуктивного взаимодействия с родителями 
(законными представителями) с целью создания единого/общего 
пространства развития ребенка; принцип     здоровьесбережения: при 
организации образовательной деятельности не допускается использование 
педагогических технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) 
психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному 
благополучию.  
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               Содержание образовательной деятельности с детьми 2-5 лет дается 
по образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-
эстетическое развитие», «Физическое развитие» и ориентировано на 
разностороннее развитие дошкольников с учётом их возрастных и 
индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по 
формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 
решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей. 
При этом решение программных образовательных задач предусматривается 
не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в 
ходе режимных моментов – как в совместной деятельности взрослого и детей, 
так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы осуществляются 
с учетом базовых принципов ФГОС ДО и обеспечивают активное участие 
ребенка в образовательном процессе в соответствии со своими 
возможностями и интересами. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для 
достижения планируемых результатов развития в пяти образовательных 
областях учитываются общие характеристики возрастного развития детей и 
задачи развития для данного возрастного периода. 

 
 

2.1.1.Образовательная область «Социально-коммуникативное 
развитие» 

 
 
«Социально-коммуникативное развитие» направлено на усвоение норм 

и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 
сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 
формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 
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семье; к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 
позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 
основ безопасного поведения в быту, социуме, природе» (ФГОС ДО). 

 
Дети от 2-3 лет 

 
В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях 

информационной социализации основными задачами образовательной 
деятельности являются создание условий для:  

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми;  
– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; – 

дальнейшего развития игры  
– дальнейшего развития навыков самообслуживания.  
В сфере развития общения со взрослым  
Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и 

социальном взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не 
стремится искусственно ускорить процесс речевого развития. Он играет с 
ребенком, используя различные предметы, при этом активные действия 
ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; 
создает предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-
исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и предметно-
манипулятивной активности, поощряет его действия.  

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и 
положительного самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание 
ребенка на детали его внешнего облика, одежды; учитывает возможности 
ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает инициативность и 
настойчивость в разных видах деятельности.  

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и 
доброжелательного отношения к другим детям: создает безопасное 
пространство для взаимодействия детей, насыщая его разнообразными 
предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет 
проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя 
детей по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение 
в этом возрасте приобретает вербализация различных чувств детей, 
возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и 
т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый продолжает 
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поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных 
повседневных ситуациях и при овладении навыками самообслуживания.  

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками  
Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием 

детей между собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в 
случае возникающих между детьми конфликтов не спешит вмешиваться; 
обращает внимание детей на чувства, которые появляются у них в процессе 
социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает 
внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду.  

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый 
комментирует их, обращая внимание детей на то, что определенные ситуации 
и действия вызывают положительные чувства удовольствия, радости, 
благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать собственные 
действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая 
таким образом социальными компетентностями.  

В сфере развития игры  
Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае 

необходимости знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает 
освоить простые игровые действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке 
«еду»), использовать предметы-заместители, поддерживает попытки ребенка 
играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют несложные сюжетные 
игры с несколькими детьми.  

В сфере социального и эмоционального развития  
Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, 

учитывая привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных 
представителей) или родных для участия и содействия в период адаптации. 
Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных 
представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним 
эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый следит за 
эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с 
родителями (законными представителями); предоставляет возможность 
ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим 
Организации, не предъявляя ребенку излишних требований.  

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при 
необходимости оказывает ему в этом поддержку, представляя нового ребенка 
другим детям, называя ребенка по имени, усаживая его на первых порах 
рядом с собой.  

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе 
занятия, знакомя его с пространством Организации, имеющимися в нем 
предметами и материалами. Взрослый поддерживает стремление детей к 
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самостоятельности в самообслуживании (дает возможность самим одеваться, 
умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных 
бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

 
 

 
 
 
 

Дети от 3-4 лет 
В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются:  
1) в сфере социальных отношений:  
• развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться 

на ярко выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать 
отдельные эмоциональные проявления, учить правильно их называть;  

• обогащать представления детей о действиях, в которых 
проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении;  

• поддерживать в установлении положительных контактов между 
детьми, основанных на общих интересах к действиям с игрушками, 
предметами и взаимной симпатии;  

• оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со 
сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности;  

• приучать детей к выполнению элементарных правил культуры 
поведения в ДОО; 
 2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:   

• обогащать представления детей о малой родине и поддерживать 
их отражения в различных видах деятельности;  
3) в сфере трудового воспитания:  

• развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, 
формировать представления о конкретных видах хозяйственно-бытового 
труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений 
группы и участка и прочее) и трудовые навыки;  

• воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как 
результатам труда взрослых;  



  
  

  40 

•  
 

 

 

• приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, 
умывание), развивать самостоятельность, уверенность, положительную 
самооценку;  

4) в области формирования основ безопасного поведения:   
• развивать интерес к правилам безопасного поведения;  
• обогащать представления о правилах безопасного поведения в 

быту, безопасного использования бытовых предметов и гаджетов, исключая 
практическое использование электронных средств обучения.  
Содержание образовательной деятельности 
 1)  В сфере социальных отношений.  

• Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: 
закрепляет умение называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом 
лице; проговаривает с детьми характеристики, отличающие их друг от друга 
(внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения).  

• Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций 
(радость, печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко 
выраженных эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог 
интересуется настроением детей, предоставляет возможность рассказать о 
своих переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного 
поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При 
чтении художественной литературы педагог обращает внимание на 
проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 
комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей 
позитивному опыту персонажей художественных произведений и 
мультипликации.  

• Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках 
людей, в которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, 
близком окружении, о животных, растениях; знакомит с произведениями, 
отражающими отношения между членами семьи.  

• Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для 
объединения детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и 
слышат друг друга. Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия 
детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует позитивный 
настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и 
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совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать 
проявление основных эмоций и реагировать на них. Способствует освоению 
детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по 
именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение 
(спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной 
игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и прочее). В совместных 
игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует готовность действовать 
согласованно, создает условия для возникновения между детьми 
договоренности.  

• Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, 
упражняет в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), 
демонстрирует одобрение при самостоятельном выполнении детьми правил 
поведения. 
 2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма.  

• Педагог обогащает представления детей о малой родине: 
регулярно напоминает название населенного пункта, в котором они живут; 
знакомит с близлежащим окружением ДОО (зданиями, природными 
объектами), доступными для рассматривания с территории. Обсуждает с 
детьми их любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. 

• Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного 
края, восхищается природными явлениями.  

• Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой 
родине в различных видах деятельности (рассказывает, изображает, 
воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 
 3) В сфере трудового воспитания.  

• Педагог формирует первоначальные представления о том, что 
предметы делаются людьми, например, демонстрирует процессы 
изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с детьми 
выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением их 
частей (например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее 
было открыть дверь и прочее). Знакомит детей с основными свойствами и 
качествами материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые ребёнку 
(картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие 
необходимость в создании предметов из разных материалов, использует 
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дидактические игры с предметами и картинками на группировку по схожим 
признакам, моделирует ситуации для активизации желания детей включиться 
в выполнение простейших действий бытового труда.  

• Педагог формирует первоначальные представления о 
хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в группе ДОО, поощряет 
желание детей соблюдать порядок при раздевании на дневной сон 
(аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после 
продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому 
подобное. Использует приемы одобрения и поощрения ребёнка при 
правильном выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой 
посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, собирает 
игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и тому подобное).  

• Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно 
выполнять отдельные действия самообслуживания: одевание на прогулку, 
умывание после сна или перед приемом пищи, элементарный уход за собой 
(расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, пользование носовым 
платком и тому подобное). Педагог создает условия для приучения детей к 
соблюдению порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного 
примера, поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном 
выполнении действий по самообслуживанию.  

• Педагог организует специальные игры и упражнения для развития 
мелкой моторики рук детей с целью повышения качества выполнения 
действий по самообслуживанию.  
4) В области формирования основ безопасного поведения.  

• Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, 
объясняет их назначение и правила использования, доброжелательно и 
корректно обращает внимание, что несоблюдение правил использования 
бытовых предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья.  

• Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для 
демонстрации и формирования умений ребёнка пользоваться простыми 
бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими предметами быта детям 
можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, 
лекарства, спички и так далее.  
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• Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в 
группе, рассказывает, почему игрушки нужно убирать на свои места, 
демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, во время одевания 
на прогулку, во время совместных игр.  

• Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке 
ДОО, игровой площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на 
необходимость оповещать взрослых (педагога, родителей (законных 
представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую площадку, уйти с 
участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность 
ребёнку рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с 
бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать животных), 
рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробовать 
незнакомые ягоды, листья растений, если у ребёнка появляется желание их 
попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть).  

• Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного 
поведения, поощряет вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на 
них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. Использует приемы 
упражнения, напоминания, личного примера для закрепления формируемых 
представлений.  

 
 

 
Дети от 4-5 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 
образовательной деятельности являются:  

1) в сфере социальных отношений:  
• формировать положительную самооценку, уверенность в своих 

силах, стремление к самостоятельности;  
• развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, 

слабым и нуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям 
литературных и анимационных произведений, доброе отношение к животным 
и растениям;  
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• развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей 
к семье, уважение к родителям (законным представителям), педагогам и 
окружающим людям;  

• воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям;  
• воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, 

желание выполнять правила поведения, быть вежливыми в общении со 
взрослыми и сверстниками;  

• развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в 
паре или небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической 
деятельности;  
2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:   

• воспитывать уважительное отношение к Родине, символам 
страны, памятным датам;  

• воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, 
науки, искусства и других областях;  

• развивать интерес детей к основным достопримечательностями 
населенного пункта, в котором они живут. 
 3) в сфере трудового воспитания:  

• формировать представления об отдельных профессиях взрослых 
на основе ознакомления с конкретными видами труда;  

• воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, 
заботу о детях; вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового 
труда; развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, 
желании включаться в повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 
 4) в области формирования основ безопасного поведения:  

• обогащать представления детей об основных источниках и видах 
опасности в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми;  

• знакомить детей с простейшими способами безопасного 
поведения в опасных ситуациях;  

• формировать представления о правилах безопасного дорожного 
движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства.  

• формировать представления о правилах безопасного 
использования электронных гаджетов, в том числе мобильных устройств, 
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планшетов и прочее, исключая практическое использование электронных 
средств обучения.  
Содержание образовательной деятельности. 1) В 
сфере социальных отношений.  

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает 
и фиксирует внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был 
маленький, когда я буду взрослым). Способствует освоению детьми 
традиционных представлений о половых и гендерных различиях, семейных 
ролях и отношениях.  

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, 
отмечает позитивные изменения в развитии и поведении детей, бережно и 
тактично помогает ребёнку обнаружить свои ошибки и найти адекватный 
способ их устранения.  

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми 
эмоциональных состояний, их разнообразных проявлений, связи эмоций и 
поступков людей. Создает ситуации получения детьми опыта проявления 
сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное 
состояние сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и 
внимательность к затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении 
художественной литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов 
педагог обращает внимание на разнообразие эмоциональных проявлений 
героев, комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их причины.  

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности 
детей к семье, уважение к родителям (законным представителям): обогащает 
представление о структуре и составе семьи, родственных отношениях; 
семейных событиях, делах.  

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение 
согласовывать взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей 
наблюдать за поведением сверстников, развивает чувствительность к 
поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует освоению 
детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения к 
сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своего расположения. 
Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные 
потребности и при урегулировании конфликтов между сверстниками, 
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демонстрирует культурные формы общения. Поощряет инициативу и 
самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение 
договариваться, поддерживает совместные дела детей в небольших группах 
(3-4 человека). Обеспечивает развитие личностного отношения ребёнка к 
соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии со 
сверстником.  

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. 
Способствует освоению правил и форм проявления вежливости, уважения к 
старшим: напоминает и демонстрирует различные формы приветствия, 
прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с правилами 
поведения в общественных местах.  

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и 
иными работниками ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами 
жизнедеятельности в ДОО; её традициями; воспитывает бережное отношение 
к пространству и оборудованию ДОО. Обращает внимание детей на 
изменение и украшение её помещений и территории, поддерживает 
инициативу детей и совместно планирует презентацию продуктов 
деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к 
ней помещениях.  
                 2) В области формирования основ гражданственности и 
патриотизма.  

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине – России. 
Продолжает знакомить с государственной символикой Российской 
Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает уважительное 
отношение к символам страны.  

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День 
защитника Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием 

праздника, с памятными местами в населенном пункте, котором живет, 
посвященными празднику.  

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с 
основными достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес 
детей к их посещению с родителями (законными представителями); знакомит 
с названиями улиц, на которых живут дети. Поддерживает эмоциональную 
отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия для отражения 
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детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельности 
(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и 
так далее).  

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, 
устному народному творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам).  

3) В сфере трудового воспитания.  
Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов 

хозяйственно-бытового труда взрослых, обогащает их представления, 
организуя специальные образовательные ситуации с моделированием 
конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в ДОО (как 
музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как электрик 
меняет электрические лампочки в групповой комнате, повар делает салат на 
обед). Беседует с детьми, обращает внимание на целостность трудового 
процесса, направленного на продуктивный результат, вызывает у детей 
добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о 
жизнедеятельности детей в ДОО.  

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о 
трудовой деятельности взрослых, поощряет коммуникативную активность 
ребёнка, связанную с желанием рассказать о профессии мамы или папы, 
описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда.  

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате 
труда взрослых, о многообразии предметного мира материалов (металл, 
стекло, бумага, картон, кожа и тому подобное), знакомит детей с ключевыми 
характеристиками материалов, организуя экспериментирование способствует 
обогащению представлений детей об отличительных признаках материалов 
для создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый 
(водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому 
подобное).  

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым 
организовать бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, 
пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с детьми о назначении 
бытовой техники, формирует представление о её назначении для ускорения и 
облегчения процессов бытового труда.  
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Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы 
самообслуживания в режимных моментах группы, поощряет желание детей 
проявлять самостоятельность и инициативность, используя приемы 
поощрения и одобрения правильных действий детей, результатов процесса 
самообслуживания.  

Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи 
(помочь доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и тому 
подобное).  

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на 
необходимость бережного отношения к вещам: аккуратное складывание 
одежды, возвращение игрушек на место после игры и тому подобное. В 
процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности 
соблюдения очередности действий в трудовом процессе для достижения 
качественного результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для 
оценки результата, поощряет действия детей, направленные на применение 
способов самоконтроля в процессе выполнения действий.  

4) В области формирования основ безопасности поведения.  
Педагог способствует обогащению представлений детей об основных 

правилах безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном 
общении с незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с ними.  

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к 
бытовым приборам и предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их 
использования, поощряет стремление детей поделиться своим опытом с 
другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома соблюдают правила 
безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. 
Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не 
только для красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки 
необходимо класть на свое место.  

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами 
поведения в ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут 
произойти с детьми дома, в условиях ДОО, в ближайшем с домом окружении: 
если неосторожно пользоваться, брать без разрешения или играть острыми, 
колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, 
лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром.  
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Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт 
безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с 
незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми правила безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать 
помощь по мобильному устройству и тому подобное.  

 
 
 
Виды интеграции образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» 
 

Основания интеграции 
 
По задачам и содержанию 
образовательной деятельности  

Посредством организации и 
оптимизации образовательного 
процесса 

Образовательная область 
«Физическое развитие»: развитие 
игровой деятельности в части 
подвижных игр, игр с правилами и 
других видов совместной 
двигательной деятельности с детьми 
и взрослыми; Формирование основ 
безопасности собственной 
жизнедеятельности в семье и 
обществе, а также безопасности 
окружающего мира.  

Образовательная область 
«Познавательное развитие»: 
формирование целостной картины 
мира и расширение кругозора в части 
представлений о себе, семье, 
гендерной принадлежности, социуме, 
государстве, мире. 

Образовательная область 
«Физическое развитие»: 
использование подвижных игр и 
физических упражнений для 
реализации образовательной области 
«Социально-коммуникативное 
развитие». 

Образовательная область 
«Познавательное развитие»: 
использование дидактических игр как 
средств реализации образовательной 
области «Социально-
коммуникативное развитие».  

Образовательная область 
«Речевое развитие»: речевое 
сопровождение процесса познания 
социальной действительности, 
использование художественных 
произведений для формирования 
первичных ценностных 
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представлений, представлений о себе, 
семье и окружающем мире.  

Образовательная область 
«Художественно-эстетическое 
развитие»: использование средств 
продуктивных видов деятельности 
для обогащения содержания 
закрепления результатов освоения 
области «Социально-
коммуникативное развитие» 

 
 

Основные формы организации образовательного процесса 
 

Совместная деятельность взрослого 
и детей  

Самостоятельная  Совместная 

Образовательная 
деятельность 
осуществляемая 
в процессе 
организации  

Образовательная 
деятельность, 
осуществляемая 
в режимных 
моментах  
 

Самостоятельная 
деятельность детей  

Взаимодействие 
с семьёй  

Формы организации детей 
Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная  
 

Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная  
 

Подгрупповая 
Индивидуальная  
 

Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная  
 

Формы работы 
Беседа  
Игра  
Наблюдение 
Педагогическая 
ситуация 
Праздник 
Проектная 
деятельность  
Ситуация 

Беседа Игра  
Наблюдение 
Объяснение 
Ситуативный 
разговор с 
детьми  
Ситуация 
морального 
выбора 

Дежурство  
Игра 
(индивидуальная, 
совместная со 
сверстниками) 
Наблюдение 
Продуктивная 
деятельность 
Рассматривание 

Праздник 
Развлечение 
Досуг  
Проектная 
деятельность 
Экскурсия  
Совместные 
акции Выставки 
Конкурсы  
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морального 
выбора  
Чтение 
Экскурсия  

Педагогическая 
ситуация  
Похвала 
Праздники и 
развлечения 
Проектная 
деятельность 
Театральные 
постановки  

иллюстраций 
Самообслуживание 
Экспериментирование  

 
 

 
2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

 
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 
познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 
творческой активности. Так же формирование первичных представлений о 
себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 
объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 
движении и покое, причинах и следствиях и др.). О малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 
людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира» 
(ФГОС ДО). 

 
Дети от 2-3 лет 

В области познавательного развития основными задачами 
образовательной деятельности являются:  

1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, 
осязательного, вкусового, обонятельного;  

2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения 
познавательных практических задач;  

3) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, 
формы, величины как особых признаков предметов, поощрять сравнение 
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предметов между собой по этим признакам и количеству, использовать один 
предмет в качестве образца, подбирая пары, группы;  

4) формировать у детей простейшие представления о 
геометрических фигурах, величине и количестве предметов на основе 
чувственного познания;  

5) развивать первоначальные представления о себе и близких людях, 
эмоционально положительное отношение к членам семьи и людям 
ближайшего окружения, о деятельности взрослых;  

6) расширять представления о населенном пункте, в котором живет 
ребёнок, его достопримечательностях, эмоционально откликаться на 
праздничное убранство дома, ДОО; 7) организовывать взаимодействие и 
знакомить с животными и растениями ближайшего окружения, их 
названиями, строением и отличительными особенностями, некоторыми 
объектами неживой природы;  

8) развивать способность наблюдать за явлениями природы, 
воспитывать бережное отношение к животным и растениям.  
Содержание образовательной деятельности.  
1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:  

педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на 
сравнение предметов и определение их сходства-различия, на подбор и 
группировку по заданному образцу (по цвету, форме, величине). Побуждает и 
поощряет освоение простейших действий, основанных на перестановке 
предметов, изменении способа их расположения, количества; на действия 
переливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с использованием 
предметов-орудий: сачков, черпачков для выуживания из специальных 
емкостей с водой или без воды шариков, плавающих игрушек, палочек со 
свисающим на веревке магнитом для «ловли» на нее небольших предметов. 
Организует действия с игрушками, имитирующими орудия труда 
(заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью 
деревянных или пластмассовых винтов) и тому подобное, создает ситуации 
для использования детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и 
бытовой деятельности с целью решения практических задач; педагог 
поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-5 свойства 
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одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 
4-5 и более колец, располагая их по убывающей величине; различных по 
форме и цвету башенок из 2-3 геометрических форм-вкладышей; разбирание 
и собирание трехместной матрешки с совмещением рисунка на её частях, 
закрепляя понимание детьми слов, обозначающих различный размер 
предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических 
упражнений и игр-занятий формирует обобщенные способы обследования 
формы предметов - ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; 
продолжает поощрять появление настойчивости в достижении результата 
познавательных действий.  

2) Математические представления: педагог подводит детей к 
освоению простейших умений в различении формы окружающих предметов, 
используя предэталоные представления о шаре, кубе, круге, квадрате; 
подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различению и 
сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов при 
условии резких различий: большой и маленький, длинный и короткий, 
высокий и низкий. Поддерживает интерес детей к количественной стороне 
различных групп предметов (много и много, много и мало, много и один) 
предметов.  

3) Окружающий мир:  
педагог расширяет представления детей об окружающем мире, 

знакомит их с явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых 
(повар варит кашу, шофер водит машину, доктор лечит); развивает 
представления о себе (о своем имени, именах близких родственников), о 
внешнем облике человека, о его физических особенностях (у каждого есть 
голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о его 
физических и эмоциональных состояниях (проголодался - насытился, устал - 
отдохнул; намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так далее); о деятельности 
близких ребёнку людей («Мама моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; 
«Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат строит гараж»; «Папа 
работает за компьютером» и тому подобное); о предметах, действиях с ними и 
их назначении: предметы домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), 
игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее).  
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4) Природа:  
в процессе ознакомления с природой педагог организует 

взаимодействие и направляет внимание детей на объекты живой и неживой 
природы, явления природы, которые доступны для непосредственного 
восприятия. Формирует представления о домашних и диких животных и их 
детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, способы 
передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты 
и другие), их характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), 
привлекает внимание и  
поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, 
песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), 
поощряет бережное отношение к животным и растениям.  
  От 2 лет до 5 лет.  

В области познавательного развития основными задачами 
образовательной деятельности являются:  

1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и 
формы, их использовании в самостоятельной деятельности;  

2) развивать умение непосредственного попарного сравнения 
предметов по форме, величине и количеству, определяя их соотношение 
между собой; помогать осваивать чувственные способы ориентировки в 
пространстве и времени; развивать  
исследовательские умения;  

3) обогащать представления ребёнка о себе, окружающих людях, 
эмоционально положительного отношения к членам семьи, к другим 
взрослым и сверстникам;  

4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего 
окружения: о родном населенном пункте, его названии, 
достопримечательностях и традициях, накапливать эмоциональный опыт 
участия в праздниках;  

5) расширять представления детей о многообразии и особенностях 
растений, животных ближайшего окружения, их существенных 
отличительных признаках, неживой природе, явлениях природы и 
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деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с 
правилами поведения по отношению к живым объектам природы.  
Содержание образовательной деятельности. 
 1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:  
педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: 
рассматривание, поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, 
прокатывание, бросание и тому подобное, расширяет содержание 
представлений ребёнка о различных цветах (красный, желтый, зеленый, 
синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и 
закрепляет слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, 
конкретизирует и обогащает познавательные действия детей, задает детям 
вопросы, обращает внимание на постановку цели, определение задач 
деятельности, развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, 
поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. 
Организует и поддерживает совместные действия ребёнка со взрослым и 
сверстниками; при сравнении двух предметов по одному признаку педагог 
направляет внимание детей на выделение сходства, на овладение действием 
соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками сходства, 
группировкой по заданному предметному образцу и по слову.  

2) Математические представления:  
педагог продолжает работу по освоению детьми практического 

установления простейших пространственно-количественных связей и 
отношений между предметами: больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, 
выше-ниже, такие же по размеру; большеменьше, столько же, поровну, не 
поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения; 
организует овладение уравниванием неравных групп предметов путем 
добавления одного предмета к меньшей группе или удаления одного предмета 
из большей группы; расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, 
качества предметов и отношений между ними; знакомит детей с некоторыми 
фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник,  
активизируя в их речи данные названия; обращает внимание на 
использование в быту характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); 
помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: 
впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать 
контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи).  
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3) Окружающий мир: педагог формирует у детей начальные 
представления и эмоционально  положительное  
отношение к родителям (законным представителям) и другим членам семьи, 
людям ближайшего окружения, поощряет стремление детей называть их по 
имени, включаться в диалог, в общение и игры с ними; побуждает ребёнка 
благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, приобщаться 
к традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, в котором живет 
ребёнок, дает начальные представления о родной стране, о некоторых 
наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные 
бытовые ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят в 
магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и другое). 
Знакомит с трудом работников ДОО (помощника воспитателя, повара, 
дворника, водителя). Демонстрирует некоторые инструменты труда, 
воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным руками человека. 
Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не 
расходовать лишние материалы зря и так далее). Дает первые представления о 
разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и 
другие), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, 
книжки-картинки и другие). В ходе практического обследования знакомит с 
некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и 
другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый).  

 
 

4) Природа:  
педагог расширяет представления о диких и домашних животных, 

деревьях, кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, 
ягодах данной местности, помогает их различать и группировать на основе 
существенных признаков: внешний вид, питание; польза для человека; 
знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, 
песка, глины, камней. Продолжает развивать способность наблюдать за 
явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, 
растений и человека (выделять признаки времен года по состоянию листвы на 
деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению правил поведения в 
природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с 
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животными, заботиться о них), развивает умение видеть красоту природы и 
замечать изменения в ней в связи со сменой времен года.  
 
 От 4 лет до 5 лет.  

В области познавательного развития основными задачами 
образовательной деятельности являются:  

1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное 
восприятие и самостоятельное обследование окружающих предметов 
(объектов) с опорой на разные органы чувств;  

2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и 
совместной со сверстниками и взрослыми деятельности;  

3) обогащать элементарные математические представления о 
количестве, числе, форме, величине предметов, пространственных и 
временных отношениях;  

4) расширять представления о себе и своих возможностях в 
познавательной деятельности с родителями (законными представителями) и 
членам семьи; продолжать развивать представления детей о труде взрослого;  

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном 
пункте, в котором живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес 
к стране; знакомить с традициями и праздниками, принимать участие в 
подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на участие в них;  

6) расширять представления о многообразии объектов живой 
природы, их особенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях 
и потребностях;  

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на 
основе признаков, знакомить с объектами и свойствами неживой природы, 
отличительными признаками времен года, явлениями природы и 
деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать эмоционально-
положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и 
заботиться.  
Содержание образовательной деятельности.  

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 
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Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 
деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом 
предметов и объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять 
полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. 

 Совершенствовать восприятие детей путем активного использования 
всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать 
чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. 
Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, 
квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, 
оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, 
путем прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, 
холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). Формировать образные 
представления на основе развития образного восприятия в процессе 
различных видов деятельности.  

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства 
и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т.п.); подбирать предметы 
по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т.п.).  

Продолжать знакомить детей с обобщенными способами исследования 
разных объектов с помощью сенсорных эталонов (цвет, форма, величина и 
др.), помогать осваивать перцептивные действия (соотнесение с эталоном, 
сериация, моделирование). Формировать умение получать сведения о новом 
объекте в процессе его практического исследования.  

Развивать умение решать задачу, выполняя ряд последовательных 
действий в соответствии с предлагаемым алгоритмом. Помогать детям 
понимать и использовать в познавательно-исследовательской деятельности 
планы, схемы, модели, предложенные взрослым. Поощрять детей 
к составлению и использованию своих планов, схем, моделей.  

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно    -
исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее 
результатов и создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать 
родителей к участию в проектно-исследовательской деятельности детей.  

Дидактические игры. 
Учить детей играм, направленным на закрепление представлений 

о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы 
по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, 
мозаика, пазлы).  
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Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей 
(«Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность 
и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»).  

Помогать детям осваивать простейшие настольно-печатные игры 
(домино, лото, парные карточки и др.), при наличии возможности, обучать 
детей игре в шашки и шахматы.  

1) Элементарные математические представления 
Количество, счет.  
Дать детям представление о том, что множество («много») может 

состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, 
формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или 
неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). 
Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного 
цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих 
меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну».  

Учить считать до  5 (на  основе наглядности), пользуясь правильными 
приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое 
числительное только с  одним предметом пересчитываемой группы; относить 
последнее числительное ко  всем пересчитанным предметам, например: 
«Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, 
именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5.  

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно 
пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать 
на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?».  

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп 
на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. 
Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3».  

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя 
к меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей 
группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 
зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек 
больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек 
и зайчиков стало поровну: 2 и 2»).  

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, 
приносить определенное количество предметов в соответствии с образцом 
или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 
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 На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп 
предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном 
расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме 
расположения в пространстве.  

Величина. 
Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине 

(длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине 
путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; 
отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные 
(длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные 
(одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине).  

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная 
лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной 
длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной 
последовательности — в порядке убывания или нарастания величины. 
Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные 
отношения предметов («эта (красная) башенка — самая высокая, эта 
(оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая 
низкая» и т.д.).  

Форма.  
Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, 

квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки 
фигур с помощью зрительного и осязательно двигательного анализаторов 
(наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 

 Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, 
квадратом, треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его 
элементы: углы и стороны.  

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных 
размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, 
прямоугольник).  

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими 
фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — 
прямоугольник и др.  

Ориентировка в пространстве.  
Развивать умения определять пространственные направления от себя, 

двигаться в заданном направлении (вперед - назад, направо-налево, вверх - 
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вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе 
(передо мной стол, справа от меня дверь, слева - окно, сзади на полках -
игрушки). Познакомить с пространственными отношениями: далеко -близко, 
высоко - низко.  

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях 
суток, их характерных особенностях, последовательности (утро - день - 
вечер - ночь). Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

3) Ознакомление с окружающим миром 
Предметное окружение. 
Продолжать знакомить детей с миром предметов, необходимых для 

разных видов деятельности: труда, рисования, игры и т. д. Уточнять и 
активизировать в их речи названия и назначение предметов ближайшего 
окружения.  

Создавать условия, необходимые для того, чтобы дети пятого года 
жизни могли «шагнуть» за пределы уже освоенного окружения и начать 
интересоваться «всем на свете». Рассказывать об объектах, заинтересовавших 
детей при рассматривании картин, рисунков в книгах, а также в телепередачах 
и т.п. Способствовать зарождению проектов и образовательных событий на 
темы, интересующие детей.  

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить 
определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах, из 
которых сделаны предметы (глина, бумага, ткань, металл, резина, пластмасса, 
стекло, фарфор), об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность 
изготовления предмета из определенного материала (корпус машин — из 
металла, шины — из резины и т.п.). Побуждать детей устанавливать связь 
между назначением и строением, назначением и материалом. Учить 
устанавливать причинно-следственные связи между предметом и его пользой 
(кресло удобнее для отдыха, чем стул и т.д.). Поощрять попытки детей 
узнавать, как и где сделана та или иная вещь. Вызывать интерес к истории 
создания предмета (прошлому и настоящему). 

 Расширять знания детей о транспорте. Дать представление о 
первичной классификации: транспорт водный, воздушный, наземный. 
Расширять представления об общественном транспорте (автобус, поезд, 
самолет, теплоход и т.д.); о специальном транспорте (полицейская машина, 
пожарная машина, скорая помощь), знакомить с особенностями их внешнего 
вида и назначения.  

2) Природное окружение.  
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Развивать интерес детей к миру природы, к природным явлениям; 
поощрять любознательность и инициативу. Формировать представления 
о простейших взаимосвязях в живойи неживой природе.  

Создавать условия для организации детского экспериментирования 
с природным материалом. Поощрять инициативу детей в исследовании 
объектов и явлений природы. Учить устанавливать связи между предметами и 
явлениями, делать простейшие обобщения.  

Обращать внимание на красоту природы, учить отражать полученные 
впечатления в речи и продуктивных видах деятельности.  

Неживая природа. Расширять представления детей о многообразии 
погодных явлений (дождь, гроза, ветер, гром, молния, радуга, снег, град 
и пр.). Познакомить с некоторыми необычными природными явлениями, 
которые дети в своей жизни еще не видели (землетрясение, цунами, северное 
сияние).  

Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, жарко, 
солнечно, облачно, идет дождь, дует ветер), учить одеваться по погоде. 
Помогать детям отмечать состояние погоды в календаре наблюдений.  

Способствовать развитию наблюдательности, любознательности, 
помогать устанавливать простейшие связи (похолодало — исчезли бабочки, 
жуки). Закреплять представления о сезонных изменениях в природе.  

Формировать у детей первичные представления о многообразии 
природно-климатических условий Земли: кто живет, что растет, какой климат 
в средней полосе (лес, тайга, степь), в холодных областях (Арктика, 
Антарктика), в жарких странах.  

Мир растений. 
Расширять представления детей о растениях. Дать представление 

о том, что растения — живые существа (для их роста и развития необходимы 
земля, вода, тепло, свет).  

Формировать начальные представления о приспособленности растений 
к среде обитания и временам года.  

Расширять представления о классификации растений и грибов: 
фрукты, овощи, ягоды (лесные — садовые), цветы (садовые и луговые), кусты 
и деревья (садовые и лесные), грибы (съедобные — несъедобные).  

Учить различать и называть некоторые растения по их частям 
и характерным признакам (стволу, листьям, плодам). Приобщать к сезонным 
наблюдениям.  

Мир животных.  
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Расширять представления детей о животном мире, о классификации 
животного мира: животные, птицы, рыбы, земноводные (лягушка), 
пресмыкающиеся или рептилии (ящерицы, черепахи, змеи, крокодилы), 
насекомые. Рассказать о доисторических (вымерших) животных: динозавры, 
мамонты.  

Формировать умение группировать животных по разным признакам: 
животные — дикие и домашние; птицы — домашние, лесные, городские; 
рыбы — речные, морские, озерные; насекомые — летающие, ползающие. 

 Расширять представления о домашних животных и их детенышах 
(особенности поведения, передвижения; что едят; какую пользу приносят 
людям). Знакомить с трудом людей по уходу за домашними животными.  

Расширять представления о жизни диких животных в природных 
условиях: как они передвигаются и спасаются от врагов, чем питаются, как 
приспосабливаются к жизни в зимних условиях.  

Экологическое воспитание. 
 Продолжать воспитывать любовь к природе и бережное отношение 

к ней (беречь растения, подкармливать зимующих птиц, сохранять чистоту на 
участке детского сада, не засорять природу и т.п.). Продолжать формировать у 
детей умение взаимодействовать с окружающим миром, гуманное отношение 
к людям и природе.  

3) Ознакомление с социальным миром.  
Формировать первичные представления о сферах человеческой 

деятельности; дать элементарные представления о жизнии особенностях 
труда в городе и в сельской местности (с опорой на опыт детей). Продолжать 
знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач 
и т.д.); расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях 
труда, результатах труда. Учить интересоваться работой родителей (где и кем 
работают).  

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, 
зоопарком, вернисажем), их атрибутами, связанными с ними профессиями, 
правилами поведения. 
 
Виды интеграции образовательной области «Познавательное развитие» 

 
Основания интеграции 

 
По задачам и содержанию По средством организации и 



  
  

  64 

•  
 

 

 

образовательной деятельности  оптимизации образовательного 
процесса 

«Физическое развитие» 
(расширение кругозора детей в части 
представлений о здоровом образе 
жизни, формирование и закрепление 
ориентировки в пространстве, 
временных, количественных 
представлений в подвижных играх 
физических упражнениях).  

«Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие» 
(формирование целостной картины 
мира и расширение кругозора в части 
представлений о себе, семье, 
обществе, государстве, мире, 
безопасности собственной 
жизнедеятельности и безопасности 
окружающего мира природы; 
развитие познавательно-
исследовательской и продуктивной 
деятельности в процессе свободного 
общения со сверстниками и 
взрослыми).  

«Художественно-эстетическое 
развитие» (расширение кругозора в 
части музыкального и 
изобразительного искусства)  

«Физическое развитие»  
(использование подвижных игр и 

физических упражнений для 
реализации задач образовательной 
области «Познавательное развитие).  

«Художественно-эстетическое 
развитие» (использование 
музыкальных произведений, 
продуктивной деятельности детей 
для обогащения содержания области 
«Познавательное развитие;  

«Речевое развитие» (речевое 
сопровождение процесса познания 
окружающей действительности и 
познавательно-исследовательской 
деятельности;  

Использование художественных 
произведений для формирования 
целостной картины мира).  

 
Основные формы организации образовательного процесса 

 
Совместная деятельность взрослого и 
детей  

Самостоятельная  Совместная 

Образовательная 
деятельность 
осуществляемая в 
процессе 

Образовательная 
деятельность, 
осуществляемая в 
режимных 

Самостоятельная 
деятельность 
детей  

Взаимодействие с 
семьёй  
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организации  моментах  
 

Формы организации детей 
Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная  
 

Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная  
 

Подгрупповая 
Индивидуальная  
 

Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная  
 

Формы работы 
Беседа  
Игра  
Исследовательска
я деятельность 
Конструирование 
Наблюдение  
Опыты  
Показ  
Проблемно-
поисковая 
ситуация  
Проектная 
деятельность, 
Развивающая 
игра Рассказ  
Рассматривание 
Создание 
коллекций 
Сюжетно-ролевая 
игра  
Экскурсия 
Экспериментиров
ание  

Игра-
экспериментиров
ание 
Исследовательск
ая деятельность 
Коллекционирова
ние Конкурсы 
Конструирование 
Мини-музей 
Моделирование 
Наблюдение 
Проблемная 
ситуация  
Проектная 
деятельность 
Развивающая 
игра Рассказ 
Рассматривание 
чертежей, схем 
Ситуативный 
разговор 
Создание 
коллекций 
Сюжетно-ролевая 
игра 
Тематическая 
вставка Трудовая 
деятельность 
Экскурсия  

Игра 
(развивающая, 
подвижная, со 
строительным 
материалом)  
Игра-
экспериментиро
вание 
Моделирование 
Наблюдение  
Опыты  
Продуктивная 
деятельность 
Рассматривание  
Труд в уголке 
природы  

 Беседа 
Коллекционирован
ие Проектная 
деятельность 
Создание 
коллекций 
Создание 
соответствующей 
предметно-
развивающей 
среды Экскурсия 
Экспериментирова
ние  
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2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 
 

Речевое развитие включает владение речью, как средством общения и 
культуры. Обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 
правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 
творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 
литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 
литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 
как предпосылки обучения грамоте (ФГОС ДО). 

 
Дети от 2 – 3 лет 

 
В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельностиявляются создание условий для:  
– развития речи у детей в повседневной жизни;  
– развития разных сторон речи в специально организованных играх и 

занятиях.  
В сфере развития речи в повседневной жизни  
Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, 

чувств, интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся 
понять, что ребенок хочет сказать, поддерживая тем самым активную речь 
детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки ребенка, но повторяет за 
ним слова правильно.  

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а 
также создает условия для развития общения детей между собой. Он задает 
открытые вопросы, побуждающие детей к активной речи; комментирует 
события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком о его опыте, 
событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и 
информацией между детьми.  

В сфере развития разных сторон речи  
Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, 

объясняют, что на них изображено, поощряют разучивание стихов; 
организуют речевые игры, стимулируют словотворчество; проводят 
специальные игры и занятия, направленные на обогащение словарного запаса, 
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развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 
планирующей и регулирующей функций речи.  

 
Дети от 3 – 4 лет 

 
Развивающая речевая среда: 
 Продолжать помогать, детям общаться со знакомыми взрослыми и 

сверстниками посредством поручения (спроси, выясни, предложи помощь, 
поблагодари и тп.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в 
группу «Скажите: «Проходите, пожалуйста», « Предложите: «Хотите 
посмотреть…», «Спросите: «Понравились ли наши рисунки?». 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 
взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом «Посоветуй Мите 
перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота 
пошире», «Скажи:  «Стыдно драться! Ты уже большой». 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения 
представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для 
самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных 
случаях из жизни. 

    Формирование словаря. На основе обогащения представлений о 
ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный 
запас детей. 

Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных 
уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части 
предметов (у платья - рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и 
его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, 
шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и 
размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания 
восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, 
высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые 
сходные по назначению предметы (тарелка – блюдце, стул – табурет – 
скамеечка, шуба – пальто - дубленка). Учить понимать обобщающие слова 
(одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и тп.); называть части суток 
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(утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, 
овощи и фрукты. 

    Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно 
произносить в словах гласные (а, у, и, о, э)  и некоторые согласные звуки: п-б-
т-д-к-г; ф-в; т-с-з-ц. 

   Развивать моторику речи двигательного аппарата, слуховое 
восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять 
артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную 
выразительность. Учить отчетливо, произносить слова и короткие фразы, 
говорить спокойно, с естественными интонациями. 

    Грамматический строй речи. Продолжить учить детей согласовывать 
прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять 
существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать детям 
употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 
множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка – 
утенок-утята); форму множественного числа существительных в родительном 
падеже (ленточек, матрешек, книг, груш. слив). Относиться к словотворчеству 
детей как к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им 
правильную форму слова. 

Помогать получать из нераспространенных простых предложений 
(состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем 
введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять 
предложения с однородными членами «Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, 
зебру, тигра». 

Связная речью. Развивать диалогическую форму речи. 
Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, 

картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра 
спектаклей, мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать 
заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальномтемпе, не 
перебивая говорящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», 
«здравствуйте», «до свидания», « спокойной ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно, общаться друг с другом. 
 Формировать потребность делиться своими впечатлениями с 

воспитателями и родителями. 
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Дети от 4-5лет 
 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, 
развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, 
формирование предпосылок обучения грамоте; овладение речью как 
средством общения, развитие речевого творчества; знакомство с книжной 
культурой, детской литературой. 

Развитие речи 
Развивающая речевая среда.  
Удовлетворять потребность детей в получении и обсуждении 

информации о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы 
привычного им ближайшего окружения. 

 В уголок «интересных вещей» вносить наборы картинок, 
фотографий, открыток (животные разных стран и их детеныши, транспортные 
средства, спорт, растения сада и луга, юмористические картинки, 
достопримечательности родных мест); иллюстрированные издания любимых 
книг; предметы, позволяющие детальнее рассмотреть знакомый объект 
(увеличительное стекло), узнавать о некоторых свойствах предметов (магнит) 
и т.п.  

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более 
точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; 
помогать логично и понятно высказывать суждение. 

 
Рассказывать детям об интересных фактах и событиях; о том, какими 

смешными и беспомощными они пришли в детский сад и какими знающими, 
умелыми и воспитанными стали.  

Формирование словаря.  
Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления 

знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, 
явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте.  

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, 
деталей, материалов, из которых они изготовлены, видимых и некоторых 
скрытых свойств материалов (мнется, бьется, ломается, крошится).  

Учить использовать в речи наиболее употребительные 
прилагательные, глаголы, наречия, предлоги.  
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Вводить в словарь детей существительные, обозначающие 
профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия, движение (бежит, 
мчится).  

Продолжать учить детей определять и называть местоположение 
предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать 
заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия 
(там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять 
слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно).  

Учить употреблять существительные с обобщающим значением 
(мебель, овощи, животные и т.п.).  

Звуковая культура речи.  
Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 

отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. 
Развивать артикуляционный аппарат.  

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое 
произнесение слов и словосочетаний.  

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть 
слова, начинающиеся на определенный звук.  

Совершенствовать интонационную выразительность речи.  
Грамматический строй речи. 
Предоставлять детям возможность активного экспериментирования 

со словом, поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество 
(спун, притолстился, не рассмешливливай меня), тактично подсказывать 
общепринятый образец слова.  

Продолжать учить детей согласовывать слова в предложении, 
правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму 
множественного числа существительных, обозначающих детенышей 
животных (по аналогии), употреблять эти существительные в именительном 
и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно 
употреблять форму множественного числа родительного падежа 
существительных (вилок, яблок, туфель).  

Учить правильно употреблять формы повелительного наклонения 
некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т.п.), несклоняемые 
существительные (пальто, пианино, кофе, какао).  

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды 
сложносочиненных и сложноподчиненных предложений.  

Связная речь.  
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Продолжать совершенствовать диалогическую речь: учить 
участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать 
их.  

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять 
в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием 
раздаточного дидактического материала.  

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные 
и динамичные отрывки из сказок.  

Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, 
выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения.  

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более 
точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; 
помогать логично и понятно высказывать суждение. 
 

Виды интеграции образовательной области «Речевое развитие» 
 
 

Основания интеграции 
 
По задачам и содержанию 
образовательной деятельности  

По средством организации и 
оптимизации образовательного 
процесса 

Образовательная область 
«Физическое развитие»: расширение 
кругозора детей в части 
представлений о ЗОЖ, формирование 
и закрепление ориентировки в 
пространстве, временных и 
количественных представлений в 
подвижных играх, физических 
упражнениях.  

Образовательные области 
«Социально-коммуникативное 
развитие»: формирование целостной 
картины мира и расширение 
кругозора в части представлений о 
себе, семье, обществе, государстве, 

Образовательная область 
«Физическое развитие»: 
использование подвижных игр и 
физических упражнений для 
реализации задач образовательной 
области «Речевое развитие»  

Образовательная область 
«Художественно-
эстетическоеразвитие»: 
использование музыкальных 
произведений, продуктивных видов 
деятельности детей для обогащения 
содержания образовательной области 
«Речевое развитие».  

Образовательная область 
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мире, безопасности собственной 
жизнедеятельности и безопасности 
окружающего мира природы; 
развитие познавательно-
исследовательской и продуктивной 
деятельности в процессе свободного 
общения со сверстниками и 
взрослыми.  

Образовательная область 
«Художественно-эстетическое 
развитие»: расширение кругозора в 
части музыкального и 
изобразительного искусства 

«Социально-коммуникативное 
развитие»: речевое сопровождение 
процесса познания окружающей 
действительности и познавательно 
исследовательской деятельности; 
использование художественных 
произведений для формирования 
целостной картины мира. 

 
Основные формы организации образовательного процесса 

Совместная деятельность взрослого и 
детей  

Самостоятельная  Совместная 

НОД, 
осуществляемая в 
деятельность с 
семьѐй процессе 
организации 
различных видов 
детской 
деятельности 

НОД, 
осуществляемая в 
режимных 
моментах  
 

Самостоятельная 
деятельность 
детей  

Взаимодействие с 
семьёй  

Формы организации детей 
Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная  
 

Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная  
 

Подгрупповая 
Индивидуальная  
 

Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная  
 

Формы работы 
 Беседа  
Игра 
Исследовательска
я деятельность 
конструирование 
Наблюдение  

 Игра 
экспериментиров
ание  
Исследовательск
ая деятельность 
Конструирование 

 Игра 
(развивающая, 
подвижная, со 
строительным 
материалом, 
самостоятельная 

 Беседа  
Создание 
коллекций 
Создание 
соответствующей 
предметно 
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Опыты  
Показ  
Развивающая 
игра Рассказ 
Рассматривание 
Сюжетно ролевая 
игра 
Экспериментиров
ание  
Чтение и 
рассказывание 
художественных 
произведений 
Заучивание 
наизусть 
Инсценирование 
литературного 
произведения  
Игра на основе 
сюжета 
литературного 
произведения 

Наблюдение 
Развивающая 
игра Рассказ  
Сюжетно-ролевая 
игра  
Трудовая 
деятельность 
Свободные 
диалоги в игра, 
наблюдениях 
Поощрение 
речевой 
активности детей 
Обсуждения 
Создание речевой 
среды 

и т.д.)  
Наблюдение 
Опыты 
Продуктивная 
деятельность 
Рассматривание 
книг и картинок 
Настольно-
печатные игры 
Автодидактичес
киеигры 

развивающей 
среды  
Экскурсии 
Экспериментирова
ние 

 
 
 

2.1.4. Образовательная область «Художественно - эстетическое 
развитие» 

 
«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 
становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 
элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 
персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 
творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.)» (ФГОС ДО). 
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От 2 до 3 лет 
В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются:  

1) приобщение к искусству:  
• развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать 

и испытывать радость) в процессе ознакомления с произведениями 
музыкального, изобразительного искусства, природой;  

• интерес, внимание, любознательность, стремление к 
эмоциональному отклику детей на отдельные эстетические свойства и 
качества предметов и явлений окружающей действительности;  

• развивать отзывчивость на доступное понимание произведений 
искусства, интерес к музыке (в процессе прослушивания классической и 
народной музыки), изобразительному искусству (в процессе рассматривания 
и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-
прикладного искусства);  

• познакомить детей с народными игрушками (дымковской, 
богородской, матрешкой и другими);  

• поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, 
заклички, прибаутки);  

• поддерживать стремление детей выражать свои чувства и 
впечатления на основе эмоционально содержательного восприятия доступных 
для понимания произведений искусства или наблюдений за природными 
явлениями; 2) изобразительная деятельность:  

• воспитывать интерес к изобразительной деятельности 
(рисованию, лепке) совместно со взрослым и самостоятельно;  

• развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, 
слепить; научить правильно держать карандаш, кисть;  

• развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: 
восприятие предмета разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов);  

• включать движение рук по предмету при знакомстве с его 
формой; познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 
развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и 
качества предметов в процессе рассматривания игрушек, природных 
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объектов, предметов быта, произведений искусства; 3) конструктивная 
деятельность:  

• знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная 
призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм 
на плоскости;  

• развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать 
желание детей строить самостоятельно;  

4) музыкальная деятельность:  
• воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, 

подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения;  
• приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные 

правила: не мешать соседу вслушиваться в музыкальное произведение и 
эмоционально на него реагировать; 5) театрализованная деятельность:  

• пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого 
опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения 
контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор);  

• побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой 
и неживой природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, 
под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм);  

• способствовать проявлению самостоятельности, активности в 
игре с персонажами игрушками;  

• развивать умение следить за действиями заводных игрушек, 
сказочных героев, адекватно реагировать на них;  

• способствовать формированию навыка перевоплощения в образы 
сказочных  
героев;  

• создавать условия для систематического восприятия 
театрализованных выступлений педагогического театра (взрослых).  

6) культурно-досуговая деятельность:  
• создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, 

обеспечение у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; 
формировать умение самостоятельной работы детей с художественными 
материалами;  
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• привлекать  детей  к  посильному  участию  в 
 играх,  театрализованных  
представлениях, забавах, развлечениях и праздниках;  

• развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных 
героев, адекватно реагировать на них;  

• формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных 
героев.  
Содержание образовательной деятельности.  
Приобщение к искусству.  

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает 
эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей произведения 
изобразительного искусства. Знакомит с народными игрушками: дымковской, 
богородской, матрешкой, ванькойвстанькой и другими, соответствующими 
возрасту детей. Педагог обращает внимание детей на характер игрушек 
(веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое оформление. Педагог 
воспитывает интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в 
доступной изобразительной и музыкальной деятельности.  
Изобразительная деятельность.  
1) Рисование:  

педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; 
способствует обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы 
предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой; 
побуждает, поощряет и подводит детей к изображению знакомых предметов, 
предоставляя им свободу выбора; педагог обращает внимание детей на то, что 
карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней 
отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти); учит следить за 
движением карандаша по бумаге; педагог привлекает внимание детей к 
изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям; 
побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже; 
вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали 
сами; педагог побуждает детей к дополнению нарисованного изображения 
характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся 
штрихов, линий, пятен, форм; педагог развивает у детей эстетическое 
восприятие окружающих предметов; учит детей различать цвета карандашей, 
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фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, 
короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, 
уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, 
сосулькам, заборчику и другим; подводит детей к рисованию предметов 
округлой формы; при рисовании педагог формирует у ребёнка правильную 
позу (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная 
рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш; педагог учит 
держать карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя пальцами выше 
отточенного конца, кисть – чуть выше железного наконечника; набирать 
краску на кисть, макая её всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, 
прикасаясь ворсом к краю баночки. 2) Лепка:  

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими 
материалами:  

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине); 
учит аккуратно пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать 
комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая 
комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, 
плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и так далее); 
педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 
изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), 
сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать 
пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). 
Педагог учит соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и 
шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. 
Педагог приучает детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку 
или специальную заранее подготовленную клеенку. Конструктивная 
деятельность.  

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 
педагог продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, 
трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения 
строительных форм на плоскости. Педагог продолжает формировать умение у 
детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживает желание 
строить что-то самостоятельно; способствует пониманию пространственных 
соотношений. Педагог учит детей пользоваться дополнительными 
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сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие 
машинки для маленьких гаражей и тому подобное). По окончании игры 
приучает убирать все на место. Знакомит детей с простейшими 
пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым 
конструировать башенки, домики, машины. В летнее время педагог развивает 
интерес у детей к строительным играм с использованием природного 
материала (песок, вода, желуди, камешки и тому подобное).  
Музыкальная деятельность.  

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и 
бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) 
поется, и эмоционально реагировать на содержание; учит детей различать 
звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 
металлофона).  

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и 
пении; развивает умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); 
поощряет сольное пение.  

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей 
эмоциональность и образность восприятия музыки через движения; 
продолжает формировать у детей способность воспринимать и 
воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать 
ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); учит 
детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с её окончанием; 
передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); 
педагог совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и 
низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в 
кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или 
содержания песни.  
Театрализованная деятельность.  

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает 
условия для её проведения. Формирует умение следить за развитием действия 
в играх- драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых 
и старших детей. Педагог учит детей имитировать характерные действия 
персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное 
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состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомит детей с 
приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения 
простой песенкой. Педагог поощряет у детей желание действовать с 
элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как 
внешними символами роли.  
Культурно-досуговая деятельность.  

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО 
для обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; 
формирует у детей умение самостоятельной работы детей с художественными 
материалами. Привлекает детей к посильному участию в играх с пением, 
театрализованных представлениях (кукольный театр; инсценирование 
русских народных сказок), забавах, развлечениях (тематических, спортивных) 
и праздниках. Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных 
героев, адекватно реагировать на них. Формирует навык перевоплощения 
детей в образы сказочных героев.  
От 3 лет до 4 лет.  

В области художественно-эстетического развития основными задачами 
образовательной деятельности являются:  

1) приобщение к искусству:  
• продолжать развивать художественное восприятие, подводить 

детей к восприятию произведений искусства (разглядывать и чувствовать); 
воспитывать интерес к искусству;  

• формировать понимание красоты произведений искусства, 
потребность общения с искусством;  

• развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, 
изобразительного, народного декоративно-прикладного искусства; 
содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на 
красоту окружающего мира, выраженного в произведениях искусства;  

• формировать патриотическое отношение и чувство 
сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, 
изобразительной, театрализованной деятельности;  
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• знакомить детей с элементарными средствами выразительности в 
разных видах искусства (музыке, изобразительном искусстве, 
театрализованной деятельности);  

• готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских 
работ и так • далее;  

• приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и 
ДОО: исполнение танца, песни, чтение стихов;  

2) изобразительная деятельность:  
• формировать у детей интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью; формировать у детей знания в области изобразительной 
деятельности; развивать у детей эстетическое восприятие;  

• формировать умение у детей видеть цельный художественный 
образ в единстве изобразительно-выразительных средств колористической, 
композиционной и смысловой трактовки;  

• формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации 
изображать простые предметы и явления, передавая их образную 
выразительность;  

• находить связь между предметами и явлениями окружающего 
мира и их изображениями (в рисунке, лепке, аппликации);  

• развивать положительный эмоциональный отклик детей на 
эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону 
явлений природы и окружающего мира; отображать свои представления и 
впечатления об окружающем мире доступными графическими и 
живописными средствами;  

• формировать у детей способы зрительного и тактильного 
обследования различных объектов для обогащения и уточнения восприятия 
особенностей их формы, пропорций, цвета, фактуры;  

• вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на 
красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия 
народных промыслов, предметы быта и другое);  

• формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и 
коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации;  
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• знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, 
дымковской, семеновской, богородской) для обогащения зрительных 
впечатлений и показа условнообобщенной трактовки художественных 
образов;  

• переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному 
творчеству; 3) конструктивная деятельность:   

• совершенствовать у детей конструктивные умения;  
• формировать умение у детей различать, называть и использовать 

основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, 
трехгранные призмы); сооружать новые постройки, используя полученные 
ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание);  

• формировать умение у детей использовать в постройках детали 
разного цвета; 4) музыкальная деятельность:  

• развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; 
знакомить детей с  
тремя жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, маршем;  

• формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; 
чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально 
на нее реагировать; выражать свое настроение в движении под музыку;  

• учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, 
передавая их настроение и характер;  

• поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными 
(шумовыми, природными) и музыкальными звуками и исследования качеств 
музыкального звука:  

высоты, длительности, динамики, тембра; 
5) театрализованная деятельность:  

• воспитывать у детей устойчивый интерес детей к 
театрализованной игре, создавать условия для её проведения;  

• формировать  положительные,  доброжелательные, 
 коллективные  
взаимоотношения;  

• формировать умение следить за развитием действия в играх-
драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и 
старших детей;  
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• формировать умение у детей имитировать характерные действия 
персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное 
состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением).  

• познакомить детей с различными видами театра (кукольным, 
настольным, пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе);  

• знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; 
формировать у детей умение сопровождать движения простой песенкой; 
вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички 
и так далее) и атрибутами как внешними символами роли;  

• формировать у детей интонационную выразительность речи в 
процессе театрально-игровой деятельности;  

• развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-
игровой деятельности;  

• формировать у детей умение следить за развитием действия в 
драматизациях и кукольных спектаклях;  

• формировать у детей умение использовать импровизационные 
формы диалогов действующих лиц в хорошо знакомых сказках; 6) культурно-
досуговая деятельность:  

• способствовать организации культурно-досуговой деятельности 
детей по интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых;  

• помогать детям организовывать свободное время с интересом; 
создавать условия для активного и пассивного отдыха;  

• создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-
досуговой деятельности;  

• развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, 
прослушиванию музыкальных и литературных произведений;  

• формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 
формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе 
праздника и развлечения.  
Содержание образовательной деятельности.  
Приобщение к искусству.  

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, 
содействует возникновению эмоционального отклика на музыкальные 
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произведения, произведения народного и профессионального 
изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными средствами 
выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, 
жесты, интонация), подводит к различению видов искусства через 
художественный образ. Педагог формирует у детей умение сосредотачивать 
внимание на эстетическую сторону предметно-пространственной среды, 
природных явлений.  

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства 
сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, 
изобразительной, театрализованной деятельности.  

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: 
глиняными игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и 
одежды; скульптурой малых форм; репродукциями картин русских 
художников, с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, 
В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живописными 
образами, формирует у ребёнка эстетическое и эмоционально-нравственное 
отношение к отражению окружающей действительности в изобразительном 
искусстве и художественных произведениях.  

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение 
видеть красоту и своеобразие окружающего мира, вызывать у детей 
положительный эмоциональный отклик на красоту природы, поддерживать 
желание отображать полученные впечатления в продуктивных видах 
художественно-эстетической деятельности.  

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного 
театра, различных детских художественных выставок. Изобразительная 
деятельность.  

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной 
деятельностью; воспитывает у детей художественный вкус и чувство 
гармонии; продолжает развивать у детей художественное восприятие, 
закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину как особые 
свойства предметов, группировать однородные предметы по нескольким 
сенсорным признакам: величине, форме, цвету, активно включая все органы 
чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой изображенных предметов 
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(формой, цветом) на картинах и при рассматривании народных игрушек, 
декоративно-прикладных изделий.  

1) Рисование:  
педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в 

рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми 
облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; 
снежинки и тому подобное); продолжает учить правильно держать карандаш, 
фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует 
навык свободного движения руки с карандашом и кистью во время 
рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать её 
всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки 
легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать 
краску другого цвета; приучает детей осушать промытую кисть о мягкую 
тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет знание названий цветов 
(красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с 
оттенками (розовый, голубой, серый); педагог обращает внимание детей на 
подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету; учит детей 
ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев 
листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, 
дождик, кап, кап, кап...»); педагог формирует у детей умение изображать 
простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных 
направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, 
клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению предметов 
разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из 
комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, 
вагончик и другое); формирует у детей умение создавать несложные 
сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на 
нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, 
насекомых и тому подобное (в траве ползают жучки и червячки; колобок 
катится по дорожке и другое); учит детей располагать изображения по всему 
листу. 2) Лепка:  

педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления 
детей о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; 
учит детей раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, 
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соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его 
ладонями обеих рук; педагог побуждает детей украшать вылепленные 
предметы, используя палочку с заточенным концом; учит детей создавать 
предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем прижимания друг к 
другу; закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться глиной, класть 
комочки и вылепленные предметы на дощечку; учит детей лепить несложные 
предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка 
и другие); педагог предлагает объединять вылепленные фигурки в 
коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на 
тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей способность радоваться от 
восприятия результата общей работы.  

3) Аппликация:  
педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому 

виду  
деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной 
последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, 
величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребёнком или заданное 
педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно пользоваться 
клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону 
наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); 
прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно 
прижимать салфеткой; педагог формирует у детей навык аккуратной работы; 
учит детей создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта 
и другое) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и 
природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету; развивает у 
детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей знание формы предметов и 
их цвета; 4) Народное декоративно-прикладное искусство:  

педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать 
дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, 
козлик, конь и другие), и разных предметов (блюдечко, рукавички).  
Конструктивная деятельность.  

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; 
вызывает чувство радости при удавшейся постройке. Учит детей располагать 
кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 
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четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном 
расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию 
вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить 
трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики и другое). Учит детей 
изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или 
надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и 
длинный поезд). Развивает у детей желание сооружать постройки по 
собственному замыслу. Продолжает формировать умение у детей обыгрывать 
постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, 
диван - мебель для кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно 
складывать детали в коробки. Педагог знакомит детей со свойствами песка, 
снега, сооружая из них постройки.  
Музыкальная деятельность.  

1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до 
конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в 
произведении; выражать свои впечатления после прослушивания словом, 
мимикой, жестом. Развивает у детей способность различать звуки по высоте в 
пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии 
(громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание 
музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный 
молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие). 2) 
Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без 
напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и 
ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, 
ласково, напевно).  

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии 
колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». 
Способствует у детей формированию навыка сочинительства веселых и 
грустных мелодий по образцу.  

4) Музыкально-ритмические движения:  
педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой 

музыки и силой её звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания 
музыки и её окончание. Совершенствует у детей навыки основных движений 
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(ходьба и бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и индивидуально, 
бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Педагог улучшает 
качество исполнения танцевальных движений: притопывания попеременно 
двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, 
выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и 
характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. 
Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и 
эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, 
крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют 
зернышки цыплята, летают птички и так далее; педагог активизирует 
танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей  
самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые 
мелодии; учит детей точности выполнения движений, передающих характер 
изображаемых животных; педагог поощряет детей в использовании песен, 
музыкально-ритмических движений,  
музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой 
деятельности  

(праздниках, развлечениях и других видах досуговой 
деятельности); 5) Игра на детских музыкальных 
инструментах:  

педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными 
инструментами:  

дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, 
а также их звучанием; учит детей подыгрывать на детских ударных 
музыкальных инструментах. Формирует умение у детей сравнивать разные по 
звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе 
манипулирования, звукоизвлечения; поощряет детей в самостоятельном 
экспериментировании со звуками в разных видах  

деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, 
тембра. Театрализованная деятельность.  

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, 
знакомит детей с различными видами театра (настольный, плоскостной, театр 
игрушек) и умением использовать их в самостоятельной игровой 
деятельности. Учит передавать песенные, танцевальные характеристики 
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персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так 
далее). Формирует умение использовать в игре различные шапочки, 
воротники, атрибуты. Педагог поощряет участие детей в играх-
драматизациях, формирует умение следить за сюжетом.  
Культурно-досуговая деятельность.  

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по 
интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых.  

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. 
Развивает умение проявлять интерес к различным видам досуговой 
деятельности (рассматривание иллюстраций, рисование, пение и так далее), 
создает атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к участию в 
развлечениях (играх- забавах, музыкальных рассказах, просмотрах 
настольного театра и так далее). Формирует желание участвовать в 
праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения в ходе праздничных 
мероприятий.  
 От 4 лет до 5 лет.  

В области художественно-эстетического развития основными задачами 
образовательной деятельности являются:  

1) приобщение к искусству:  
• продолжать развивать у детей художественное и эстетическое 

восприятие в процессе ознакомления с произведениями разных видов 
искусства; развивать воображение, художественный вкус;  

• формировать у детей умение сравнивать произведения различных 
видов  
искусства;  

• развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту 
окружающей действительности;  

• развивать у детей интерес к искусству как виду творческой 
деятельности человека;  

• познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его 
возникновения, средствами выразительности разных видов искусства;  

• формировать понимание красоты произведений искусства, 
потребность общения с искусством;  
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• формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; 
желание посещать театр, музей и тому подобное;  

• приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового 
искусства, воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в 
процессе ознакомления с различными видами искусства;  

2) изобразительная деятельность:  
• продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к 

различным видам изобразительной деятельности;  
• продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение, эстетические чувства, художественно-
творческие способности;  

• развивать у детей художественное восприятие, умение 
последовательно внимательно рассматривать произведения искусства и 
предметы окружающего мира; соотносить увиденное с собственным опытом;  

• продолжать формировать у детей умение рассматривать и 
обследовать предметы, в том числе с помощью рук;  

• обогащать представления детей об изобразительном искусстве 
(иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции 
произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура 
малых форм и другое) как основе развития творчества;  

• формировать у детей умение выделять и использовать средства 
выразительности в рисовании, лепке, аппликации;  

• продолжать формировать у детей умение создавать коллективные 
произведения в рисовании, лепке, аппликации;  

• закреплять у детей умение сохранять правильную позу при 
рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; 
сидеть свободно, не напрягаясь;  

• приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место 
в порядке, по окончании работы убирать все со стола;  

• поощрять детей воплощать в художественной форме свои 
представления, переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное 
творческое начало в процессе восприятия прекрасного и собственной 
изобразительной деятельности;  
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• развивать художественно-творческие способности у детей в 
различных видах изобразительной деятельности;  

• создавать условия для самостоятельного художественного 
творчества детей; воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при 
оценке работ других детей; 3) конструктивная деятельность:  

• продолжать развивать у детей способность различать и называть 
строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с 
учётом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина);  

• формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и 
мелкого строительного материала;  

• обучать конструированию из бумаги;  
• приобщать детей к изготовлению поделок из природного 

материала. 4) музыкальная деятельность:  
• продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её 

слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии 
музыкальных произведений;  

• обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать 
дальнейшему развитию основ музыкальной культуры;  

• воспитывать слушательскую культуру детей;   
• развивать музыкальность детей;  
• воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

продолжать формировать умение у детей различать средства выразительности 
в музыке, различать звуки по высоте;  

• поддерживать у детей интерес к пению;  
• способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для 

создания музыкальных двигательных образов в играх, драматизациях, 
инсценировании;  

• способствовать освоению детьми приемов игры на детских 
музыкальных инструментах;  

• поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной 
деятельностью; 5) театрализованная деятельность:  
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• продолжать развивать интерес детей к театрализованной 
деятельности; формировать опыт социальных навыков поведения, создавать 
условия для развития творческой активности детей;  

• учить элементам художественно-образных выразительных 
средств (интонация, мимика, пантомимика);  

• активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую 
культуру речи, интонационный строй, диалогическую речь;  

• познакомить детей с различными видами театра (кукольный, 
музыкальный, детский, театр зверей и другое);  

• формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, 
имитировать характерные движения сказочных животных;  

• развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, 
побуждать нравственно-эстетические и эмоциональные переживания;  

• побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому 
общению со сверстниками.  

6) культурно-досуговая деятельность:  
• развивать умение организовывать свободное время с пользой; 

поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, 
отмечать красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, 
шелест деревьев и прочее) и передавать это в различных видах деятельности 
(изобразительной, словесной, музыкальной);  

• развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и 
традициями народов страны;  

• осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, 
приобщать к художественной культуре, эстетико-эмоциональному 
творчеству;  

• приобщать к праздничной культуре, развивать желание 
принимать участие в праздниках (календарных, государственных, народных);  

• формировать чувства причастности к событиям, происходящим в 
стране;  

• развивать индивидуальные творческие способности и 
художественные наклонности ребёнка;  
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• вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; 
формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 
литературных композициях, концертах.  
Содержание образовательной деятельности.  
Приобщение к искусству.  

1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, 
развивать интерес к нему; поощряет выражение эстетических чувств, 
проявление эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно-
прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального 
фольклора; знакомит детей с творческими профессиями (артист, художник, 
композитор, писатель); педагог, в процессе ознакомления детей с различными 
видами искусства, воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою 
страну, края.  

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, 
окружающей действительности в художественных образах (литература, 
музыка, изобразительное искусство); развивает у детей умение различать 
жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы 
(музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), 
здание и сооружение (архитектура); учит детей выделять и называть 
основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, 
жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, 
музыкальной, конструктивной деятельности.  

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, 
портрет), с разными по художественному образу и настроению 
произведениями; знакомит детей со средствами выразительности живописи 
(цвет, линия, композиция); многообразием цветов и оттенков, форм, фактуры 
в предметах и явлениях окружающего мира.  

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания 
скульптуры (пластика, высекание), средствами выразительности (объемность, 
статика и движение, материал); особенностями её содержания – отображение 
животных (анималистика), портреты человека и бытовые сценки.  

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует 
представления о том, что дома, в которых они живут (ДОО, 
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общеобразовательная организация, другие здания) - это архитектурные 
сооружения; учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с 
разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и так далее; 
способствует развитию у детей интереса к различным строениям, 
расположенным вокруг ДОО (дома, в которых живут ребёнок и его друзья, 
общеобразовательная организация, кинотеатр); привлекает внимание детей к 
сходству и различиям разных зданий, поощряет самостоятельное выделение 
частей здания, его особенностей; учит детей замечать различия в сходных по 
форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других 
частей); педагог поощряет стремление детей изображать в рисунках, 
аппликации реальные и сказочные строения.  

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с 
родителями (законными представителями)), рассказывает о назначении музея; 
развивает у детей интерес к посещению кукольного театра, выставок.  

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; 
знакомит детей с библиотекой как центром хранения книг, созданных 
писателями и поэтами.  

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства 
(потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного 
декоративно-прикладного искусства).  

9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор 
детьми любимых песен, иллюстраций, предметов народных промыслов, 
пояснение детьми выбора; воспитывает у детей бережное отношение к 
произведениям искусства.  
Изобразительная деятельность.  

1) Рисование:  
педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные 

предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и 
тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, 
цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий 
снег и так далее); формирует и закрепляет у детей представления о форме 
предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), 
величине, расположении частей; педагог помогает детям при передаче 
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сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с 
содержанием действия и включенными в действие объектами; направляет 
внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево 
высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста; продолжает закреплять и 
обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и 
объектов природы; педагог формирует у детей умение к уже известным 
цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-
зеленый); формирует у детей представление о том, как можно получить эти 
цвета; учит детей смешивать краски для получения нужных цветов и 
оттенков; развивает у детей желание использовать в рисовании, аппликации 
разнообразные цвета, обращает внимание детей на многоцветие окружающего 
мира; педагог закрепляет у детей умение правильно держать карандаш, кисть, 
фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения; учит 
детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи 
только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично 
наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; 
проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки – концом ворса 
кисти; закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед 
использованием краски другого цвета; к концу года педагог формирует у 
детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на 
карандаш; формирует у детей умение правильно передавать расположение 
частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и 
соотносить их по величине.  

2) Народное декоративно-прикладное искусство:  
педагог продолжает у детей формировать умение создавать 

декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. 
Учит детей использовать дымковские и филимоновские изделия для развития 
эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания 
узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 
вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 
Педагог знакомит детей с Городецкими изделиями. Учит детей выделять 
элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и 
называть цвета, используемые в росписи. 3) Лепка:  
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педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у 
детей умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). 
Закрепляет у детей приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учит 
детей прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, 
вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких 
деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит детей сглаживать 
пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учит детей приемам 
вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. 
Знакомит с приемами использования стеки. Поощряет стремление украшать 
вылепленные изделия узором при помощи стеки. Педагог закрепляет у детей 
приемы аккуратной лепки.  

4) Аппликация:  
педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её 

содержание и расширяя возможности создания разнообразных изображений. 
Формирует у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. 
Обучает детей вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по 
прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учит детей составлять из 
полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, 
кустик и другое). Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные 
из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для 
изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому подобное. 
Педагог продолжает расширять количество изображаемых в аппликации 
предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и 
воображаемые) из готовых форм. Учит детей преобразовывать эти формы, 
разрезая их на две или четыре части (круг - на полукруги, четверти; квадрат - 
на треугольники и так далее). Закрепляет у детей навыки аккуратного 
вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет проявление активности и 
творчества.  
Конструктивная деятельность.  

1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и 
называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит 
использовать их с учётом конструктивных свойств (устойчивость, форма, 
величина).  
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2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные 
связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит 
анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и 
соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное 
расположение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, вверху - 
перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и так далее).  

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной 
конструктивной сложности (гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 
этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух 
направлениях и другое). Развивает у детей умение использовать в сюжетно-
ролевой игре постройки из строительного материала. Учит детей 
самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать 
заданный педагогом принцип конструкции (построй такой же домик, но 
высокий). Учит детей сооружать постройки из крупного и мелкого 
строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и 
украшения построек.  

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, 
распределять между собой материал, согласовывать действия и совместными 
усилиями достигать результат.  

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать 
прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, 
флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к 
основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к автобусу - колеса; к 
стулу - спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из природного 
материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, 
соломы (лодочки, ёжики и так далее). Учит детей использовать для 
закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки 
разной величины и другие предметы.  
Музыкальная деятельность.  

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания 
музыки (не отвлекаться, дослушивать произведение до конца); педагог 
знакомит детей с биографиями и творчеством русских и зарубежных 
композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития музыки, о 
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музыкальных инструментах; учит детей чувствовать характер музыки, 
узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о 
прослушанном; учит детей замечать выразительные средства музыкального 
произведения: тихо, громко, медленно, быстро; развивает у детей способность 
различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы); 
педагог учит детей выражать полученные впечатления с помощью слова, 
движения, пантомимы.  

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует 
умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой 
октавы); развивает у детей умение брать дыхание между короткими 
музыкальными фразами; формирует у детей умение петь мелодию чисто, 
смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая 
характер музыки; учит детей петь с инструментальным сопровождением и без 
него (с помощью педагога).  

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно 
сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы 
(«Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»); формирует у 
детей умение импровизировать мелодии на заданный текст.  

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает 
формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с 
характером музыки; учит детей самостоятельно менять движения в 
соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; совершенствует 
танцевальные движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному 
и в парах; учит детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, 
ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять 
простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки; 
продолжает совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: 
«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный).  

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует 
у детей развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых 
упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя 
мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый 
волк и так далее); учит детей инсценированию песен и постановке небольших 
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музыкальных спектаклей. 6) Игра на детских музыкальных инструментах: 
педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на 
деревянных  

ложках, погремушках, барабане, металлофоне; способствует реализации 
музыкальных способностей ребёнка в повседневной жизни  
и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и 
другое).  
Театрализованная деятельность.  

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к 
театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых умений и 
навыков (способность передавать художественный образ, следить за 
развитием и взаимодействием персонажей). Организует с детьми игровые 
этюды для развития восприятия, воображения, внимания, мышления. Педагог 
учит детей разыгрывать простые представления на основе знакомого 
литературного и сказочного сюжета; использовать для воплощения образа 
известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест). Учит 
чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 
взаимодействие с другими персонажами. Развивает навык режиссерской 
игры, создавая для этого специальные условия (место, материалы, атрибуты). 
Побуждает детей использовать в театрализованных играх образные игрушки 
и различные виды театра (бибабо, настольный, плоскостной). Педагог 
формирует у детей умение использовать в театрализованных играх образные 
игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, 
пластилина. Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в выборе 
роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставляет возможность для 
экспериментирования при создании одного и того же образа. Учит 
чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 
взаимодействие с другими персонажами. Способствует разностороннему 
развитию детей в театрализованной деятельности путем прослеживания 
количества и характера исполняемых каждым ребёнком ролей. Педагог 
продолжает использовать возможности педагогического театра (взрослых) 
для накопления эмоциональночувственного опыта, понимания детьми 
комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле. Культурно-
досуговая деятельность.  
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Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. 
Осуществляет патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к 
художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству. Побуждает 
к самостоятельной организации выбранного вида деятельности 
(художественной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в 
процесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер 
загадок и прочее). Знакомит с традициями и культурой народов страны, 
воспитывает чувство гордости за свою страну (населенный пункт). 
Приобщает к праздничной культуре, развивает желание принимать участие в 
праздниках (календарных, государственных, народных). Развивает творческие 
способности. Активизирует желание посещать творческие объединения 
дополнительного образования. Педагог развивает индивидуальные 
творческие способности и художественные наклонности детей. Педагог 
привлекает детей к процессу подготовки разных видов развлечений; 
формирует желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 
литературных композициях, концертах. В процессе организации и проведения 
развлечений педагог заботится о формировании потребности заниматься 
интересным и содержательным делом.  

 
 

Виды интеграции образовательной области  
«Художественно-эстетическое развитие» 

 
Основания интеграции 

 
По задачам и содержанию 
образовательной деятельности  

По средством организации и 
оптимизации образовательного 
процесса 

Образовательная область 
«Физическое развитие»: развитие 
основных движений и физических 
качеств, двигательного творчества 
для овладения музыкально-
ритмической деятельностью. 

Образовательные области 

Образовательная область 
«Речевое развитие»: использование 
художественных произведений для 
обогащения содержания 
образовательной области 
«Художественно-эстетическое 
развитие»  
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«Социально-коммуникативное 
развитие»: формирование первичных 
представлений о себе, своих 
чувствах, эмоциях, а также 
окружающем мире в части культуры 
и музыкального искусства, развитие 
свободного общения со взрослыми и 
детьми по поводу музыки, процесса и 
результатов продуктивной 
деятельности. Формирование 
трудовых умений и навыков, 
адекватных возрасту воспитанников, 
трудолюбия в различных видах 
продуктивной деятельности, 
формирование основ безопасности 
собственной жизнедеятельности в 
различных видах продуктивной 
деятельности. 

Образовательная область 
«Познавательное развитие»: 
формирование целостной картины 
мира, расширение кругозора в части 
изобразительного искусства, музыки, 
творчества. 

Содержание и результаты всех 
остальных образовательных областей 
Программы могут быть обогащены и 
закреплены с использованием 
средств продуктивной и музыкальной 
деятельности детей. 

 
Основные формы организации образовательного процесса 

 
Совместная деятельность взрослого и 
детей  

Самостоятельная  Совместная 

НОД, 
осуществляемая в 
деятельность с 
семьѐй процессе 
организации 
различных видов 
детской 
деятельности 

НОД, 
осуществляемая в 
режимных 
моментах  
 

Самостоятельная 
деятельность 
детей  

Взаимодействие с 
семьёй  
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Формы организации детей 
Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная  
 

Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная  
 

Подгрупповая 
Индивидуальная  
 

Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная  
 

Формы работы 
 Беседа  
Двигательный 
пластический 
танцевальный 
этюд  
Концерт-
импровизация 
Музыкально-
дидактическая 
игра 
Музыкальная 
сюжетная игра  
Музыкальное 
упражнение 
 Праздник 
Совместное и 
индивидуальное 
музыкальное 
исполнение 
Слушание музыки 
Попевка 
Распевка 
Танец  
Творческое 
задание  
Викторина 
Инсценировка 
Обсуждение  
Пересказ 
 Рассказ  
Творческое 

 Концерт-
импровизация (на 
прогулке) 
Музыкальная 
подвижная игра 
Слушание 
музыки. 
сопровождающей 
проведение 
режимных 
моментов  
Беседа  
Выставка в 
книжном уголке  
Игра  
Использование 
различных видов 
театра  
КВН, викторина 
Праздник 
литературный 
Продуктивная 
деятельность 
Проблемная 
ситуация  
Разговор с 
детьми Рассказ  
Ситуативный 
разговор с 
детьми  
Сочинение 

Игра  
Импровизация 
на инструментах 
Инсценирование 
содержания 
песен, 
хороводов  
Пение 
Придумывание  
песенок, 
Танцевальных 
движений  
Танец  
Продуктивная 
деятельность 
Самостоятельна
я деятельность в 
книжном уголке. 
уголке 
театрализованно
й деятельности 
(рассматривание
, инсценировка и 
т.д.)  
Словотворчеств
о  

Концерт  
Праздник  
Развлечение  
Создание 
коллекций 
Создание 
соответствующей 
предметно-
развивающей 
среды 
Театрализованные 
спектакли, 
представления 
Викторина  
Посещение музея. 
театра, выставки 
Театрализация, 
инсценирование 
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задание  загадок Чтение  
 

 
 

2.1.5 Образовательная область «Физическое развитие» 
 
«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 
выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 
качеств, как координация и гибкость. Способствующих правильному 
формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 
равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики обеих рук. 
Также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 
основных движений (ходьба, бег мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 
формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 
овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 
ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 
правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 
формировании полезных привычек и др.)» (ФГОС ДО). 

 
 
 

От 2 лет до 3 лет.  
Основные задачи образовательной деятельности в области физического 
развития:  

• обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать 
упражнения основной гимнастики: основные движения (бросание, катание, 
ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и 
музыкально-ритмические упражнения;  

• развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку 
в пространстве;  

• поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с 
педагогом  в небольших подгруппах 

• формировать интерес и положительное отношение к выполнению 
физических упражнений, совместным двигательным действиям;  
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• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 
формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 
приобщая к здоровому образу жизни.  
Содержание образовательной деятельности.  

Педагог формирует умение выполнять основные движения, 
общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в различных 
формах физкультурно- оздоровительной работы (утренняя гимнастика, 
физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная работа по 
развитию движений и другое), развивает психофизические качества, 
координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает 
детей совместно играть в подвижные игры, действовать согласованно, 
реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, 
предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет 
стремление ребёнка соблюдать правила личной гигиены и проявлять 
культурно-гигиенические навыки.  

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 
упражнения).  
Основные движения:  

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; 
прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя 
(расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; 
передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя руками, снизу, 
из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 
100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, 
натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, 
брошенного педагогом с расстояния до 1 м; ползание и лазанье: ползание на 
животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 м (взяв её, встать, 
выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой 
одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под 
дугой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным 
способом; ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через 
линии, палки, кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, приставным 
шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в руке (флажок, платочек, 
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ленточка и другие); врассыпную и в заданном направлении; между 
предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; бег: бег стайкой 
за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между 
линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с 
переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; 
медленный бег на расстояние  
40-80 м; прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением 
вперед, через 1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места 
как можно дальше, через 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь 
предмета, находящегося выше поднятых рук ребёнка на 10-15 см; упражнения 
в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по наклонной 
доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; 
перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой 
дорожке (2-3 м), между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, 
удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на месте.  

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей 
действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, 
придерживаться определенного направления движения, предлагает 
разнообразные упражнения.  
Общеразвивающие упражнения:  

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: 
поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за 
спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над 
головой; махи руками вверх-вниз, впередназад; упражнения для развития и 
укрепления мышц спины и гибкости позвоночника:  
повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребёнку, 
наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное 
сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, поочередное 
поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине; упражнения 
для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: 
сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с 
подниманием на носки и другое; музыкально-ритмические упражнения, 
разученные на музыкальном занятии, включаются в содержание подвижных 
игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и выполняет вместе с 
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ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным 
притопыванием, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад, 
кружение на носочках, имитационные упражнения.  

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с 
детьми упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми 
обручами, кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на 
скамейке.  

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей 
желание играть в подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с 
включением музыкальноритмических упражнений. Создает условия для 
развития выразительности движений в имитационных упражнениях и 
сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия 
некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как 
птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому 
подобное).  

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует 
у детей полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки 
при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки 
перед едой, после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться 
предметами личной гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил 
гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; 
способствует формированию положительного отношения к закаливающим и 
гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений.  
От 3 лет до 4 лет.  

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 
развития:  

• обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения 
основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 
общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), 
спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои 
действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре;  
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• развивать психофизические качества, ориентировку в 
пространстве, координацию, равновесие, способность быстро реагировать на 
сигнал;  

• формировать интерес и положительное отношение к занятиям 
физической культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность;  

• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 
создавать условия для формирования правильной осанки, способствовать 
усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности;  

• закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки 
самообслуживания, формируя полезные привычки, приобщая к здоровому 
образу жизни.  
Содержание образовательной деятельности.  

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые 
упражнения, находить свое место при совместных построениях, 
передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-ритмические 
упражнения по показу; создает условия для активной двигательной 
деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог 
воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные 
задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные 
игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным отражением 
замысла, соблюдать правила в подвижной игре.  

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к 
здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами 
поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной 
гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки.  

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и 
строевые упражнения).  
Основные движения:  

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками 
большого мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; 
скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя парами 
ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя 
парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; 
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произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; 
бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; 
подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; 
бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, 
расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния  

1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; ползание, лазанье: ползание 
на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять  
её, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по 
гимнастической скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках 
под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с 
опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или 
гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск 
с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; ходьба: ходьба в 
заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам 
(по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом 
и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая 
предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных 
направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по 
наклонной доске; в чередовании с бегом; бег: бег группами и по одному за 
направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая предметы, 
между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, 
мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, 
ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный 
бег 120- 150 м; прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, 
продвигаясь вперед на 2-3 м;  
через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места 

(не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч 
(плоский) по прямой; через 46 параллельных линий (расстояние 15-20 см); 
спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 

см); упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке 
(ширина 15-20  

см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, 
по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей 
на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с 
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выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на носках, с 
остановкой.  
Общеразвивающие упражнения:  

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса:  
поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, 
на пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из 
одной руки в другую; хлопки над головой и перед собой; махи руками; 
упражнения для кистей рук; упражнения для развития и укрепления мышц 
спины и гибкости позвоночника:  
потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в 
стороны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и 
опускание ног из положения лежа; повороты со спины на живот и обратно; 
упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 
поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, 
поднимание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад; 
музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях,  
педагог включает в содержание физкультурных занятий, различные формы 
активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по 
прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, 
приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, 
притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения - 
разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, 
настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и 
так далее).  
Строевые упражнения:  

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение 
в колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в 
колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, 
повороты направо и налево переступанием.  

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных 
положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, 
животе, с заданным положением рук), с предметами (кубики двух цветов, 
флажки, кегли и другое).  
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2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в 
процессе двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные 
подвижные игры. Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать 
правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в соответствии с 
сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, 
придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, 
потягивается, мяукает).  

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным 
упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 
воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в 
самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся 
условий, а также региональных и климатических особенностей.  

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и 
самостоятельно с невысокой горки.  

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим 
шагом, с поворотами переступанием.  

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с 
поворотами направо, налево.  

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, 
игры с плавающими игрушками в воде.  

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог 
поддерживает стремление ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, 
соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; 
формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для 
сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил 
безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на 
друга, не толкать товарища, не нарушать правила).  

5) Активный отдых.  
Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй 

половине дня на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. 
Содержание составляют подвижные игры и игровые упражнения, игры-
забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические 
упражнения.  
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Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем 
воздухе, физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за 
пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один 
раз в квартал.  
От 4 лет до 5 лет.  

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 
развития:  

• обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному 
выполнению упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, 
основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-
ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных 
упражнений, подвижных игр;  

• формировать психофизические качества (сила, быстрота, 
выносливость, гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, 
ориентировку в пространстве;  

• воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление 
соблюдать правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при 
выполнении физических упражнений;  

• продолжать формировать интерес и положительное отношение к 
физической культуре и активному отдыху, формировать первичные 
представления об отдельных видах спорта;  

• укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, 
формировать правильную осанку, повышать иммунитет средствами 
физического воспитания;  

• формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, 
воспитывать полезные привычки, способствовать усвоению правил 
безопасного поведения в двигательной деятельности.  
Содержание образовательной деятельности.  

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает 
психофизические качества при выполнении упражнений основной 
гимнастики, а также при проведении подвижных и спортивных игр. Помогает 
точно принимать исходное положение, поддерживает стремление соблюдать 
технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает 
возможность использования разученного движения в самостоятельной 
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двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения 
со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на 
словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и 
упорства в достижении цели, стремление к творчеству.  

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами 
здорового образа жизни, формирует представление о правилах поведения в 
двигательной деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие 
укреплению и сохранению здоровья.  

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 
упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения).  
Основные движения:  

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, 
шнурами, палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна 
от другой) и огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на 
расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, 
катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; 
подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля 
мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя 
руками из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в 
предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз 
подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча 
двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в 
горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; ползание, лазанье: 
ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными кеглями, по 
наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь 
руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку 
и спуск с нее, не пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета 
на пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках с 
опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь 
руками пола прямо и боком; ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, 
придерживаясь указанного направления, с изменением темпа; на носках, на 
пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; 
перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с 
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остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в 
чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад 
на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за 
спиной); бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; 
обегая предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим 
нахождением своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со 
сменой направляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный 
бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; 
медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; 
перебегание подгруппами по 5-6 человек с одной стороны площадки на 
другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; прыжки: прыжки на двух 
ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя,  
ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; 
подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; 
перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий 
(расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с 
небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; 
прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 
упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием 
через  
предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка 
руки в стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по 
наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом 
вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной 
доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в 
одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны.  

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут 
переносить в самостоятельную двигательную деятельность.  
Общеразвивающие упражнения:  

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 
пояса:  

основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за 
спину, на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в 
другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание 
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кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой 
гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; упражнения 
для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника:  
наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных 
положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на 
спине, на животе, стоя на четвереньках; упражнения для развития и 
укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног; 
отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); 
приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; 
поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и 
перекладывание предметов с места на место.  

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих 
упражнений. Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения 
из разных исходных положений, в разном темпе (медленном, среднем, 
быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, названным ранее, 
добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные 
упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, 
физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы.  
Ритмическая гимнастика:  

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном 
занятии, педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений 
(простейшие связки упражнений ритмической гимнастики), в 
физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: 
ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, 
приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за 
руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг 
себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, 
на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» 
ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши 
под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в 
сочетании с хлопками.  
Строевые упражнения:  

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение 
в колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание 
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на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны 
по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной 
колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, 
налево, кругом на месте переступанием и в движении.  

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные 
движения и развивать психофизические качества в подвижных играх, 
поощряет желание выполнять роль водящего, развивает пространственную 
ориентировку, самостоятельность и инициативность в организации знакомых 
игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, 
поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих 
способностей детей (придумывание и комбинирование движений в игре).  

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным 
упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 
воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в 
самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся 
условий, а также региональных и климатических особенностей.  

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, 
торможение при спуске, катание на санках друг друга.  

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по 
прямой, по кругу с поворотами, с разной скоростью.  

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на 
гору «ступающим шагом» и «полуёлочкой».  

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в 
воде, держась за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание 
их со дна, ходьба за предметом в воде.  

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет 
представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, 
правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать 
очередность при занятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в 
колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми 
необходимости занятий физической культурой, важности правильного 
питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления 
здоровья. Формирует первичные представления об отдельных видах спорта.  
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5) Активный отдых.  
Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной 

возрастной группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного 
возраста в качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, 
продолжительностью не более 1-1,5 часов.  

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня 
преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. 
Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами соревнования, 
аттракционы, музыкально ритмические и танцевальные упражнения.  

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач 
приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и 
патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, 
включать подвижные игры народов России.  

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся 
физкультурно оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем 
воздухе.  
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Виды интеграции образовательной области  
«Физическое развитие» 

 
Основания интеграции 

 
По задачам и содержанию 
образовательной 
деятельности  

По средством организации и оптимизации 
образовательного процесса 

Образовательная 
область «Социально-
коммуникативное 
развитие»: приобщение к 
ценностям физической 
культуры, формирование 
первичных представлений о 
себе, собственных 
двигательных возможностях 
и особенностях; 
приобщение к 
элементарным 
общепринятым нормам и 
правилам взаимоотношения 
со сверстниками и 
взрослыми в совместной 
двигательной активности, 
овладение навыками ухода 
за физкультурным 
инвентарѐм и спортивной 
одеждой. 

Образовательная 
область «Речевое 
развитие»: Развитие 
свободного общения со 
взрослыми и детьми о 

Образовательная область «Речевое 
развитие»: речевое сопровождение всех видов 
двигательной активности детей, использование 
художественных произведений для 
формирования первичных ценностных 
представлений о ЗОЖ. 

Образовательная область 
«Художественно-эстетическое развитие»: 
Использование музыкально ритмической и 
продуктивной деятельности с целью развития 
представлений и воображения для освоения 
двигательных эталонов и моторики в 
творческой форме, использование музыкальных 
произведений в качестве музыкального 
сопровождение различных видов двигательной 
активности 
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необходимости 
двигательной активности и 
физического 
совершенствования, игровое 
общение. 

Образовательная 
область «Познавательное 
развитие»: в части 
двигательной активности 
как способа усвоения 
ребѐнком предметных 
действий, а также как 
одного из средств овладения 
операциональным составом 
различных видов детской 
деятельности, 
формирования 
элементарных 
математических 
представлений 
(ориентировка в 
пространстве, временные и 
количественные 
отношения). 

Образовательная 
область «Художественно-
эстетическое развитие»: 
развитие музыкально-
ритмической деятельности, 
выразительности движений, 
двигательного творчества на 
основе физических качеств 
и основных движений 
детей. 



  
  

  118 

•  
 

118 
 

 
 

Основные формы организации образовательного процесса 
 

Совместная деятельность взрослого и 
детей  

Самостоятельная  Совместная 

НОД, 
осуществляемая в 
деятельность с 
семьѐй процессе 
организации 
различных видов 
детской 
деятельности 

НОД, 
осуществляемая в 
режимных 
моментах  
 

Самостоятельная 
деятельность 
детей  

Взаимодействие с 
семьёй  

Формы организации детей 
Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная  
 

Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная  
 

Подгрупповая 
Индивидуальная  
 

Групповая 
Подгрупповая 
Индивидуальная  
 

Формы работы 
Спортивные 
Состязания 
Спартакиада  
Сдача норм ГТО 
Спортивный и 
физкультурный 
досуги  
Спортивные 
упражнения 
Физкультурное 
занятие  
Утренняя 
гимнастика 
Чтение 

Спортивные 
упражнения 
Утренняя 
гимнастика:  
классическая,  
игровая  
музыкально-
ритмическая  
Полоса 
препятствий, 
Аэробика, 
Имитационные 
движения. 
Физминутка 

Подвижные, 
спортивные 
игры и 
упражнения  
 

Досуги  
Спортивные 
праздники  
Дни здоровья 
Фотовыставки  
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Экспериментиров
ание  

 
Средства физического воспитания 

 
Гигиенические 
(психогигиенические) 
факторы  

Естественные 
силы природы 
(солнце воздух, 
вода)  
 

Физические упражнения  
 

Режим занятий, 
отдыха и сна; 
Рациональное 
питание; Гигиена 
одежды, обуви, 
помещения, 
оборудования.  
 
 

Закаливание:  
в повседневной 
жизни 
специальные меры 
закаливания 
(водные, 
воздушные, 
солнечные). 

Гимнастика; 
 Игры;  
Спортивные упражнения; 
Простейший туризм.  

 
Система закаливающих мероприятий 

 
Важное звено в системе оздоровления детей – закаливание. Оно 

обеспечивает тренировку защитных сил организма, повышение его 
устойчивости к воздействию постоянно меняющихся условий внешней 
среды. Закаливание детей включает систему мероприятий:  

Элементы закаливания в повседневной жизни:  
- умывание прохладной водой;  
- правильно организованная прогулка;  
- физические упражнения, проводимые в лёгкой спортивной одежде в 

помещении и на открытом воздухе. 
Специальные меры закаливания: 
 - водные; 
 - воздушные; 
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 - солнечные.  
Для закаливания детей основные природные факторы используются 

дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, 
с учѐтом наличия условий в дошкольном учреждении, со строгим 
соблюдением рекомендаций. 

 Закаливающие мероприятия меняются по силе и длительности в 
зависимости от сезона года, от температуры воздуха в групповых 
помещениях, от эпидемиологической обстановки. 

 Чтобы закаливание принесло наибольшую пользу организму, 
придерживаемся следующих принципов:  

Постепенность: закаливающие процедуры укрепляют организм в том 
случае, если их продолжительность, интенсивность и зона воздействия будут 
увеличиваться постепенно с учётом уже «освоенных» нагрузок. 

Систематичность: для поддержания высокого уровня закалки 
организма необходимо ежедневное, систематическое выполнение 
закаливающих процедур. 

Комплексность: в укреплении здоровья детей важную роль играют 
все естественные факторы природы – это воздух, солнце и вода. 

Учёт индивидуальных особенностей: любые закаливающие 
процедуры оказывают тренирующее воздействие при условии их 
соответствия текущему состоянию организма ребёнка и характеру ответных 
реакций на холодовые нагрузки. 

Положительное отношение к закаливанию: положительный рефлекс 
легко и быстро вырабатывается у детей при положительной эмоциональной 
настроенности в состоянии здоровья ребёнка. 

 
При организации закаливания учитываются основные требования: 
• Создание позитивного эмоционального настроя; 
• Учёт возрастных и индивидуальных особенностей состояния 

здоровья иразвития, степени тренированности организма ребёнка; 
• Проведение закаливающих процедур на фоне теплового комфорта 

ребёнка; 
• Использование в комплексе природных факторов и закаливающих 

процедур,обеспечение воздействия природных факторов на разные участки 
тела,различающихся и чередующихся как по силе, так и по длительности; 
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• Соблюдение постепенности и увеличение силы воздействия 
различныхфакторов и непрерывности мероприятий закаливания. 

 
Система оздоровительно-профилактических мероприятий 

 
№ 
п/п 

Мероприятия Периодичность 

1 Мониторинг здоровья и 
физического развития детей  

 

 

постоянно 

2 Анализ заболеваемости 
детей  

 

 

 1 раз в квартал  
 

3 Соблюдение плана 
профилактических прививок  

постоянно  

4 лабораторное обследование 
детей (анализ на яйца 
гельминтов).  

лабораторное обследование 
детей подготовительной группы 
(анализ на яйца гельминтов, 
ОАК, кровь на сахар, ОАМ).  

лабораторное обследование 
детей по плановому 
диспансерному обследованию 
4,5,6 летнего возраста (анализ 
на яйца гельминтов, ОАК, 
ОАМ).  

1 раз в год  
август  
апрель  

5 Диспансеризация детей  1 раз в год  
врачи-специалисты  

6 Осмотр детей на педикулез и 
чесотку  

1 раз в неделю  

7 Профилактика гриппа, ОРВИ  осень, весна  
8 Массаж «волшебных точек 

ушек»  
ежедневно  

9 Гимнастика для расслабления ежедневно  
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мышц глаза  
10 Корригирующая гимнастика  ежедневно  
11 Пальчиковая гимнастика  ежедневно  
12 Артикуляционная гимнастика  ежедневно  
13 Соблюдение режима дня  ежедневно  
14 Соблюдение санэпид режима  постоянно  
15 Система закаливания  постоянно  
16 Рациональное питание  ежедневно  
17 Оздоровительные 

мероприятия в летний 
период использование 
естественных сил природы  

 

 

июнь - август 

18 Дыхательная гимнастика в 
игровой форме  

 

 

ежедневно 

19 Оздоровление фитонцидами 
(лук, чеснок) 

осень, весна 

20 Витаминизация третьего блюда  ежедневно  
21 Второй завтрак (соки, фрукты)  ежедневно  

 
 

Мероприятия по сохранению психического здоровья 
 

№ 
п/п 

 

Мероприятие Периодичность 

1 Создание условий для 
успешной адаптации  

 

 

ежедневно  

2 Использование приемов 
релаксации  

 

ежедневно  

3 Музыкальное сопровождение 
режимных моментов  

 

ежедневно  

4 Игры на формирование 
положительных 
взаимоотношений в группе  

 

 

ежедневно 

5 Организация микроклимата ежедневно  
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психологического комфорта  
 

 
Формы и методы оздоровления детей 

 
№ 
п/п 

Формы и методы 
 

Содержание 

1 Обеспечение здорового 
ритма жизни  

-  щадящий режим (адаптационный период)  
- гибкий режим  
- организация микроклимата 
психологического комфорта в группе  

2 Физические упражнения  - утренняя гимнастика  
- корригирующая гимнастика  
- физкультурно-оздоровительные занятия  
- подвижные игры  
- спортивные игры  
- занятия в спортивных секциях,    кружках  

3 Гигиенические и водные 
процедуры  

- умывание  
- игры с водой  

4 Световоздушные ванны  - проветривание помещений  
- сон при открытых фрамугах  
- прогулка на свежем воздухе  
- обеспечение температурного режима и 
чистоты воздуха  
- увлажнение воздуха 

5 Активный отдых  - развлечения, праздники  
- неделя здоровья  
- каникулы 

6 Диетотерапия  - рациональное питание  
- индивидуальное питание (по показаниям 
врача) 

7 Свето и цветотерапия - обеспечение светового режима  
- световое и цветовое сопровождение среды 

8 Закаливание  - сон без маек  
- умывание прохладной водой 
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- босохождение 
9 Стимулирующая терапия  - витаминизация третьего блюд  

- второй завтрак (соки, фрукты) 
10 Музтерапия - музыкальное сопровождение режимных 

моментов 
11 
 

Пропаганда здорового 
образа жизни  

- консультации, беседы, информационные 
листы 

 
 
 

2.2.Часть Программы, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 
 

Часть программы, формируемая участниками образовательных 
отношений, является дополнительной к обязательной части Программы 
дошкольного образования и отражает специфику национально-культурных, 
климатических, географических и других условий, в которых осуществляется 
образовательный процесс.  

Содержание части, формируемой участниками образовательных 
отношений, направлено на успешное формирование личности ребенка, 
адаптированного к своеобразным природным, социальным и культурным 
особенностям региона и конкретного места проживания, способного к 
эмоционально-ценностному, позитивному приобщению к традициям, 
обычаям, истории и культуре своей «малой родины», испытывающего 
чувства гордости как гражданина своей страны.  

 
 
 
 
 
 

Перспективное планирование с детьми 
разновозрастной группы (2-5лет) 

парциальная программа «Мы живем на Урале» 
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Тема «Мой край – Земля Урала» 
Цель: формирование знаний у детей об Урале, как о родном крае 

Сроки: 
сентябрь 

дата Тема 
мероприятия 

задачи Формы 
совместной 

деятельности 

источник 

1 
неделя 

Географическое 
происхождение 

Дать представление 
об Урале, как о 
родном крае: 
природные 
богатства Урала: 
горы, леса, озера, 
полезные 
ископаемые. 

Беседа, 
иллюстрации; 
презентация 

Конспект, 
презентация 
о родном 
уральском 
крае 

3 
неделя 

Артемовский 
район. С. 
Писанец. Дом, 
где я живу 

Формировать 
представление 
детей о районе, 
родном поселке, о 
месте нахождения 
своего дома 

Презентация, 
фото, беседа, 
чтение худ. 
литературы, 
экскурсии 

Конспект 
«наш 
Писанец». 
Улицы 
родного села 

Тема проекта: «Народы Уральского края» Сроки: 
октябрь 

сроки Тема 
мероприятия 

задачи Формы 
совместной 

деятельности 

источник 

1 
неделя 

Народы Урала, 
дом и быт 
 людей; 
Национальная 
одежда 

Познакомить 
детей с домашним 
бытом уральского 
народа, внешним 
обликом и 
внутренним 
устройством 
домов 

Рассматривание 
картин, 
презентации, 
фото, 
дидактические и 
подвижные игры 

Конспект, 
книги о 
старинных 
вещах, 
народных 
костюмах на 
Урале 

3 
неделя 

Народный 
календарь, 
поговорки и 
пословицы 

Познакомить 
детей с 
некоторыми 
народными 
традициями и 

Знакомство с 
праздником 
«Осенины», 
рассматривание 
картин и 

Народный 
календарь 
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праздниками 
(осенними) 

презентаций, 
досуг 

Тема проекта: «Природа Уральского края» Сроки: 
ноябрь 

сроки Тема 
мероприятия 

задачи Формы 
совместной 

деятельности 

источник 

1 
неделя 

Живая природа 
Урала 
(растительность) 

Познакомить 
детей с 
растениями 
Урала; дерево 
рябина – символ 
Урала, грибы, 
ягоды, травы и их 
польза 

Рассматривание 
иллюстраций, 
гербария, фото, 
слайд-шоу. 
дидактические и 
подвижные 
игры 

Конспект 

3 
неделя 

Птицы и звери 
Обитатели озер 
и рек 

Познакомить 
детей с животным 
миром Уральского 
края Познакомить 
детей с водными 
ресурсами р. 
Ирбитка, пруд, их 
названиями и 
особенностями; 
какая рыба 
водится в этих 
реках 

беседа, 
презентация, 
дидактические и 
подвижные 
игры 

Конспект 
«Животный 
мир Урала», 
презентация 
Сказ 
П.Бажова 
«Синюшкин 
колодец» 

Тема проекта: Урал – кладовая земли» Сроки: декабрь 
сроки Тема 

мероприятия 
задачи Формы 

совместной 
деятельности 

источник 

1 
неделя 

Подземные 
богатства 
земли 
уральской: 
минералы, 
полезные 

Знакомить детей 
с историей 
Урала через 
краеведческую 
литературу. 

рассматривание 
коллекции 
минералов; 
экспериментальная 
деятельность с 
камнями; 

Сказ П.Бажова 
«Серебряное 
копытце» 
театрализованная 
деятельность по 
сказу 
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ископаемые, 
самоцветы и 
т.д 

презентация, 
коллекции 

3 
неделя 

Камнерезное 
искусство, 
профессия 
камнерез, 
ювелир 

Познакомить 
детей с 
камнерезным 
искусством на 
Урале 

Беседа, просмотр 
фотоальбома, 
рассматривание 
изделий из камня 

Конспект 

Тема проекта: «Прикладное искусство народов Урала» Сроки: январь 
сроки Тема 

мероприятия 
задачи Формы 

совместной 
деятельности 

источник 

3 
неделя 

Уральская 
роспись 

Познакомить 
детей с 
возникновением 
уральской 
росписи, 
некоторыми ее 
элементами 

Беседа о 
возникновении 
уральской 
росписи, 
презентация, 
дидактические 
игры, рисование 

Конспект, 
методическое 
пособие-
альбом об 
уральской 
росписи 

Тема проекта: Сроки: 
февраль 

сроки Тема мероприятия задачи Формы 
совместной 

деятельности 

источник 

1 
неделя 

Решетки и ограды: 
«Чугунное 
узорочье 
Каслинских 
мастеров» 

 Знакомство 
с промыслом, 
воспитывать 
чувство 
уважения к 
народным 
умельцам 

Презентация, 
фотографии, 
беседа с детьми; 
лепка 

Конспект 
«Чугунные 
кружева»; 

3 
неделя 

Заводы на Урале. 
Красногвардейский 
крановый завод 

Познакомить 
детей с 
уральскими 
металлургиче
скими 
 заводами, 
чем они 

Беседа, экскурсия 
(виртуальная), 
фото. 

Конспект 
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знамениты, в 
т.ч завод в 
поселке 

Тема проекта: «Прикладное искусство народов Урала» Сроки: март 
сроки Тема 

мероприятия 
задачи Формы 

совместной 
деятельности 

источник 

1 
неделя 

Народная 
игрушка кукла-
Скрутка, 
(Пеленашка), 
 Веснянка, 
Пасхальная) 

Познакомить 
детей с народной 
куклой-оберегом 

Рассматривание 
кукол, беседа о 
их назначении, 
изготовление 
куклы с 
родителями 

Конспект, 
презентация 
«Народная 
кукла», 
дидактические 
и подвижные 
игры 

3 
неделя 

Уральская 
вышивка 

Познакомить 
детей с 
уральской 
вышивкой, ее 
элементами и 
узорами, 
показать 
технику 
выполнения 
вышивки 

Рассматривание 
одежды и 
альбома с 
уральской 
вышивкой 

Конспект, 
альбомы с 
вышивкой, 
выставка 

Тема проекта: «Прикладное искусство народов Урала» Сроки: апрель 
сроки Тема 

мероприятия 
задачи Формы 

совместной 
деятельности 

источник 

1 
неделя 

Домашняя 
утварь: 
деревянные 
шкатулки, 
коромысла, 
сундуки, 
прялки, посуда, 
утюги и т.д. 

Познакомить 
с 
предметами 
быта 
уральского 
народа в 
старину 

Беседа, 
рассматривание 
предметов 
быта; 
дидактические 
и подвижные 
игры 

Изделия домашней 
утвари 

3 
неделя 

Изделия из 
бересты 

Познакомить 
детей с 
берестяными 

Беседа, 
презентация, 
рассматривание 

Конспект, 
 презентация 
Альбом 
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изделиями: 
туеса, 
короба, 
посуда 

изделий из 
бересты; 

5 
неделя 

 Уральский 
фарфор 
(Сысертский, 
Багдановичский 
завод) 

Познакомить 
детей с 
работами 
уральских 
мастеров 

Просмотр 
слайдов, чтение 
литературы, 
рассматривание 
изделий; 
Аппликация, 
лепка 

Конспект, 
презентация 

Тема проекта: «Что мы знаем о нашем Уральском крае» Сроки: май 
сроки Тема 

мероприятия 
задачи Формы 

совместной 
деятельности 

источник 

1 
неделя 

«Чайное 
искусство», 
«Самовары» 

Познакомить 
детей с чайным 
искусством на 
Урале и 
самоваром 

Досуг «Само-
само-вар!» с 
чаепитием с 
родителями 

Презентация о 
самоварах 

3 
неделя 

Мини-музей 
«Горжусь тобой 
– Урал седой» 

Обобщить 
знания у детей о 
родном крае 

Конспект развлечения «Праздник 
Русской березки» 

 
Перспективное планирование с детьми среднего дошкольного возраста 

Тема: « Мы живем на Урале» 
 
 

Тема «Мой край – Земля Урала» 
Цель: формирование знаний у детей об Урале, как о родном 
крае 

Сроки: 
сентябрь 

дата Тема 
мероприятия 

задачи Формы 
 деятельности 

источник 

1 
неде
ля 

Географичес
кое 
происхожде
ние 

Систематизировать 
знания детей об 
Урале, как о родном 
крае: что обозначает 
слово «Урал», 

Беседа, 
иллюстрации; 
презентация 
«Горжусь тобой, 
Урал седой»; 

Конспект, 
презентация о 
родном 
уральском 
крае, карта 



  
  

  130 

•  
 

130 
 

природные богатства 
Урала: горы, леса, 
озера, полезные 
ископаемые. 

Свердловской 
области 

2 
неде
ля 

   «Урал – 
наш край 
родной» 

Систематизировать 
знания детей об 
Урале, о родном 
крае: природные 
богатства Урала: 
горы, леса, реки и т.д 

Беседа, 
презентация, 
иллюстрации; 
дидактические и 
подвижные игры 

Конспект 
«Урал - наш 
край родной» 

3 
неде
ля 

Г. 
Екатеринбур
г-столица 
Урала. 

Расширять 
представление детей 
об архитектуре 
 города 
Екатеринбурга. 

Презентация, 
фото, беседа, 
чтение худ. 
литературы;   

Конспект. 
«Екатеринбург
-столица 
области» 

4 
неде
ля 

Артемовски
й район. С. 
Писанец 

Закреплять 
представление детей 
о районе, родном 
селе 

Презентация, 
фото, беседа, 
чтение худ. 
литературы, 
рисование 
поселка , 
экскурсии 

Конспект 
«Наш  
Писанец» 

Тема проекта: «Народы Уральского края» Сроки: 
октябрь 

1 
неделя 

Народы 
Урала 
(русские, 
татары, ); дом 
и быт  людей; 
Национальная 
одежда, 
ярмарки 

Познакомить детей 
с домашним бытом 
уральского народа, 
их домашними 
мастерскими; 
внешним обликом и 
внутренним 
устройством домов 

дидактические и 
подвижные игры 
Фотографии, 
 беседа 

Конспект, 
книга о 
народных 
костюмах 
на Урале 

2 
неделя 

Народный 
календарь, 
поговорки и 
пословицы 

Познакомить детей 
с народными 
традициями на 
Урале и 
праздниками 
Провести праздник 
«Осенины» 

Знакомство с 
народным 
календарем, 
названием 
праздников, 
рассматривание 
картин и 

Народный 
календарь 
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презентаций 

3 
неделя 

Знаменитые 
люди Урала 

Познакомить детей 
с уральскими 
писателями:               
                                    
         П.Бажов, 
 Мамин - Сибиряк 

Чтение, беседа, 
показ портретов 

Конспект 

Тема проекта: «Природа Уральского края» Сроки: 
ноябрь 

1 
неделя 

Живая 
природа 
Урала 
(растительно
сть) 

Познакомить детей 
с растениями Урала; 
дерево рябина – 
символ Урала, 
грибы, ягоды, травы 
и их польза 

Лесная аптека 
(гербарии) чтение 
дидактические и 
подвижные игры. 
Фотографии, 
 беседа, экскурсии, 
наблюдения 

Конспект 

2 
неделя 

Птицы и 
звери 

Познакомить детей 
с животным миром 
Уральского края 

чтение книги           
         С.  Лавровой 
«Удивительный 
Урал»; беседа, 
презентация, 

Конспект 
«Животный 
мир Урала», 
презентация 

3 
неделя 

Обитатели 
озер и рек 

Познакомить детей 
с водными 
ресурсами р. 
Ирбитка, пруд, их 
названиями и 
особенностями; 
какая рыба водится 
в этих реках 

Просмотр 
презентации, 
беседа, рисование 
родника, 
дидактические и 
подвижные игры 

Презентаци
я о реках 
(из 
поселкового 
музея) 
Сказ 
П.Бажова 
 «Синюшки
н колодец» 

4 
неделя 

Красная 
книга 

Познакомить детей 
с Красной книгой 
Урала 

Рассматривание 
книги, знакомство 
со знаками 
поведения в 
природе, 
рисование зверей 

Экскурсия в 
библиотеку 
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Тема проекта: Урал – кладовая земли» Сроки: 
декабрь 

1 
неделя 

Подземные 
богатства земли 
уральской 
(минералы - 
малахит, 
хризолит, яшма, и 
др 

Знакомить 
детей с 
историей 
Урала через 
краеведческую 
литературу. 

рассматривание 
коллекции 
минералов; 
экспериментальная 
деятельность с 
камнями; 

Конспект, сказ   
     П. Бажова     
         «Про 
великого 
Полоза», 
презентация, 
коллекция 
минералов 

2 
неделя 

Полезные 
ископаемые - 
бурый железняк, 
красный 
железняк, 
магнитный 
железняк, и др 

Расширять 
представления 
детей о 
свойствах 
камней, 
полезных 
ископаемых и 
их значении 

Беседа, полезные 
ископаемые, 
презентация о 
полезных 
ископаемых; 
детское творчество 

Конспект «В 
гостях у 
хозяйки 
медной 
горы»  , сказ 
П. Бажова 
«Малахитова
я шкатулка»; 

3 
неделя 

Самоцветы - 
хризолит, 
аметист, топаз, 
изумруд, рубин, 
гранат, цитрин. 

Формировать 
представление 
детей о 
самоцветах на 
Урале 

Презентация о 
самоцветах, 
беседа, 
дидактические и 
подвижные игры 

Сказ 
П.Бажова 
«Серебряное 
копытце» 
театрализова
нная 
деятельность 
по сказу 

4 
неделя 

Камнерезное 
искусство, 
профессия 
камнерез,  ювелир 

Познакомить 
детей с 
камнерезным 
искусством на 
Урале 

Беседа, просмотр 
фотоальбома, 
рассматривание 
изделий из камня 

Сказ 
П.Бажова 
«Каменный 
цветок»» 

тема проекта: «Прикладное искусство народов Урала» Сроки: январь 
2 
неделя 

Уральская 
роспись 

Познакомить 
детей с 
возникновением 
уральской 
росписи, 
некоторыми ее 
элементами 

Беседа о 
возникновении 
уральской 
росписи, 
презентация о 
музее, 
дидактические и 

Конспект, 
методическое 
пособие-
альбом об 
уральской 
росписи 
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подвижные игры 

3 
неделя 

Уральская 
домовая 
роспись 

Познакомить 
детей с 
Уральской 
домовой 
росписью. 

Презентация о 
музее в с. Нижняя 
Синячиха, беседа, 
роспись прялки 

конспект 

Тема проекта: Сроки: 
февраль 

сроки Тема 
мероприятия 

задачи Формы совместной 
деятельности 

источник 

1 
неделя 

Литье в городе 
Касли; 

Познакомить 
детей с народным 
промыслом 
«Каслинское 
литье», с 
работами 
 мастеров 

фотографии, 
рисование фонаря 

Конспект 
«Старинный 
фонарь»; 

2 
неделя 

Решетки и 
ограды: 
«Чугунное 
узорочье 
Каслинских 
мастеров» 

Продолжать 
знакомство с 
промыслом, 
воспитывать 
чувство уважения 
к народным 
умельцам 

Презентация, 
фотографии, 
беседа с детьми; 
лепка ограды 

Конспект 
«Чугунные 
кружева»; 

3 
неделя 

Заводы на 
Урале. 
Красногвардей
ский крановый 
завод 

Познакомить 
детей с 
уральскими 
металлургически
ми  заводами, чем 
они знамениты 
(готовая 
продукция)ККЗ 

Беседы, 
виртуальная 
экскурсия, показ 
фото. 
дидактические и 
подвижные игры 

Конспект 

4 
неделя 

Военная 
техника, 
оружие 

Продолжать 
знакомить детей с 
уральскими 
металлургически
ми  заводами, 

Рассматривание 
фото, слайд-шоу, 
макетов и 
игрушечной 
техники. 

Конспект 
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(изделия из 
металла: от 
предметов быта 
до танков) 

Совместно с 
родителями- 
военная техника из 
бросового 
материала 
(выставка) 

Тема проекта: «Прикладное искусство народов Урала» Сроки: март 
1 
неделя 

Народная 
игрушка 
(кукла-
Скрутка, 
(Пеленашка), 
 Веснянка, 
Пасхальная) 

Познакомить детей 
с народной 
куклой-оберегом, 
научить 
изготавливать 
куклу 

Рассматривание 
кукол, беседа о их 
назначении, 
фотографии, 
изготовление 
куклы (мастер-
класс совместно с 
родителями) 

Конспект, 
презентация 
«Народная 
кукла», 
дидактическ
ие и 
подвижные 
игры 

2 
неделя 

Куклы 
обереги 
(Зернушка , 
кукла 
Масленичная, 
кукла Коза, 
Метлушка) 

Продолжать 
знакомить детей с 
народной 
игрушкой 

Рассматривание 
кукол, беседа о 
значении, 
фотографии, 
изготовление 
куклы 

Конспект, 
презентация 
«Русская 
народная 
кукла» 

3 
неделя 

Куклы 
обереги 
(кукла 
Крестушка, 
Покосница, 
кукла Веник,, 
кукла 
Зольная, 
кукла 
Десятиручка) 

Продолжать 
знакомить детей с 
народной 
игрушкой 

Рассматривание 
кукол, беседа о 
 значении, 
дидактические и 
подвижные игры 

Конспект, 
 презентация 
«Русская 
народная 
кукла»,   

4 
неделя 

Уральская 
вышивка 

Познакомить детей 
с уральской 
вышивкой, ее 
элементами и 
узорами, показать 
технику 
выполнения 

Рассматривание 
одежды и альбома 
с уральской 
вышивкой 

Конспект, 
альбомы с 
вышивкой, 
выставка 
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вышивки (гладь, 
крестик) 

Тема проекта: «Прикладное искусство народов Урала» Сроки: 
апрель 

сроки Тема 
мероприятия 

задачи Формы совместной 
деятельности 

источник 

1 
неделя 

Домашняя 
утварь: 
деревянные 
шкатулки, 
коромысла, 
сундуки, 
прялки, 
посуда, 
утюги и т.д. 

Познакомить с 
предметами быта 
уральского народа 
в старину 

Беседа, 
рассматривание 
предметов быта; 
дидактические и 
подвижные игры 

Изделия 
домашней 
утвари 

2 
неделя 

Изделия из 
бересты 

Познакомить детей 
с берестяными 
изделиями: туеса, 
короба, посуда 

Беседа, 
презентация, 
рассматривание 
изделий из 
бересты; 

Конспект, 
 презентация 

3 
неделя 

Изделия из 
бересты 

Закрепить свойства 
бересты (в 
поделках) 
(совместно с 
родителями) 

Рассматривание 
различных поделок 
из природного 
материала. 
Изготовление 
поделок 

Альбом, 
рисунки-
схемы 
(Кораблик), 
трубочка 

4 
неделя 

 Уральский 
фарфор 
(Сысертский, 
Багдановичск
ий завод) 

Познакомить детей 
с работами 
уральских 
мастеров 

Просмотр слайдов, 
чтение 
литературы, 
рассматривание 
изделий; 
дидактические и 
подвижные игры 

Конспект, 
презентация 

Тема проекта: «Что мы знаем о нашем Уральском крае» Сроки: май 
1 
неделя 

«Чайное 
искусство», 
«Самовары» 

Познакомить детей с 
чайным искусством 
на Урале и 
самоваром 

Досуг 
«Посидим у 
самовара! С 
чаепитием 

Презентация о 
самоварах 
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2 
неделя 

Викторина 
(Предметы быта 
Урала) 

Закрепить с детьми 
знания об 
Уральском крае, о 
предметах быта 

дидактические 
и подвижные 
игры 

Конспект, 
альбомы, 
презентация 

3 
неделя 

Мини-музей 
«Горжусь тобой 
– Урал седой» 

Обобщить знания у 
детей о родном крае 

Выставка героев по сказам 
Бажова,, выставка коллекции 
минералов и ювелирных 
изделий,  изделий из фарфора 
и металла, выставка народных 
кукол, 

4 
неделя 

Развлечение 
«Край родной – 
земля 
уральская» 

 Закрепить знания 
детей о родном крае 

Пословицы, 
стихи, песни, 
хороводы, 
игры 

конспект 

 
 
 

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми 
 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором 
развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 
деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок 
учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с 
окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой 
деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и 
прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 
взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 
процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 
возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в 
роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию 
ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в Организации и в 
семье являются разумной альтернативой двум диаметрально 
противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 
основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 
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характеристикой партнерских отношений является равноправное 
относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. 
Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как 
более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие 
ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не 
подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение 
с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, 
его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в 
радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в 
его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 
Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 
унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку 
чувство психологической защищенности, способствует развитию его 
индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и 
другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует 
формированию у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится 
уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям 
всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он 
приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 
предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют 
веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их 
преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда 
взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, 
каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не 
боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между 
взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных 
норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и 
поступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку 
право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое 
мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 
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формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 
ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не 
навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял 
собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку 
осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют 
формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми 
способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что 
получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других 
людей. 
 

 
 
 
 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 
 

Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 
взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 
ребёнка является главным условием развития и поддержки детской 
инициативы.  

Сбор информации, оценку развития ребенка, и проектирование 
образовательного процесса на основании полученных выводов проводят 
педагоги при участии родителей посредством наблюдения за ребенком в 
естественных ситуациях.  

Таким образом, сама деятельность детей в заданных образовательных 
условиях должна давать педагогу и родителям возможность 
непосредственно, через обычное наблюдение получать представление об их 
развитии в отношении к психолого-педагогической нормативной картине. 
При этом, наблюдаемые и фиксируемые тем, или иным образом 
функциональные приобретения ребенка не должны рассматриваться как 
самоцель, а лишь как средство развития его самоопределяющейся в 
человеческой культуре и социуме личности. 
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Сферы инициативы (по 
Н.А. Коротковой)  

 

Способы поддержки детской инициативы (в 
соответствии с ФГОС)  

Творческая инициатива 
(включенность в 
сюжетную игру как 
основную творческую 
деятельность ребенка, 
где развиваются 
воображение, образное 
мышление)  

 

 

- поддержка спонтанной игры детей, ее 
обогащение, обеспечение игрового времени и 
пространства;  
- поддержка самостоятельности детей в 
специфических для них видах деятельности 

Инициатива как 
целеполагание и волевое 
усилие (включенность в 
разные виды 
продуктивной 
деятельности – 
рисование, лепку, 
конструирование, 
требующие усилий по 
преодолению 
«сопротивления» 
материала, где 
развиваются 
произвольность, 
планирующая функция 
речи)  

 

 

- недирективная помощь детям, поддержка 
детской самостоятельности в разных видах 
изобразительной, проектной, конструктивной 
деятельности;  
- создание условий для свободного выбора 
детьми деятельности, участников совместной 
деятельности, материалов 

Коммуникативная 
инициатива (включенность 
ребенка во взаимодействие 
со сверстниками, где 
развиваются эмпатия, 
коммуникативная функция 
речи)  

 

- поддержка взрослыми положительного, 
доброжелательного отношения детей друг к 
другу и взаимодействия детей друг с другом в 
разных видах деятельности;  
- установление правил поведения и 
взаимодействия  

 
Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 
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1) обеспечение эмоционального благополучия через:  
-непосредственное общение с каждым ребенком;  
-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям;  
2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:  
-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 

участников совместной деятельности;  
-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей;  
-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 
исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);  

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:  
-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений 

между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-
культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также 
имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья;  

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих 
разрешать конфликтные ситуации со сверстниками;  

-развитие умения детей работать в группе сверстников;  
4) построение вариативного развивающего образования, 

ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в 
совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но 
не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 
ближайшего развития каждого ребенка), через:  

-создание условий для овладения культурными средствами 
деятельности;  

-организацию видов деятельности, способствующих развитию 
мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, 
физического и художественно-эстетического развития детей;  

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение 
игрового времени и пространства;  

-оценку индивидуального развития детей;  
5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по 

вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в 
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образовательную деятельность, в том числе посредством создания 
образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 
потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 
2.5. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 
 

Семья является институтом первичной социализации и образования, 
который оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, 
раннем и дошкольном возрасте. Поэтому педагогам, при реализации 
Программы, необходимо учитывать такие факторы, как: условия жизни в 
семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать 
способности и достижения родителей (законных представителей) в деле 
воспитания и развития их детей.  

В основу совместной деятельности семьи и дошкольной 
образовательной организации заложены следующие принципы:  

- Сотрудничество через диалог  
- Партнёрские отношения, взаимное доверие  
- Единый подход к процессу воспитания ребёнка  
- Открытость дошкольного учреждения для родителей  
- Уважение и доброжелательность друг к другу 
- Дифференцированный подход к каждой семье  

Задачи:  
1. Формирование психолого-педагогических знаний родителей  
2. Приобщение родителей к участию в образовательной работе 

дошкольной  
3. Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей  
4. Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта  
Основанием для определения форм и методов взаимодействия с 

семьями воспитанников служат нормативные документы, закрепляющие 
основу взаимодействия, современные исследования основных направлений 
взаимодействия ДОО и семьи, среди которых:  

- наглядно-информационные - нацелены на знакомство родителей с 
условиями, задачами, содержанием и методами воспитания детей, 
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способствуют преодолению поверхностного суждения о роли детского сада, 
оказывают практическую помощь семье. К ним относятся фотографии, 
выставки детского творчества, стенды, буклеты, памятки, ширмы, папки- 
передвижки, аудиозаписи бесед с детьми, видеофрагменты различных видов 
деятельности, режимных моментов и др.;  

- информационно-аналитические — способствуют организации 
общения с родителями, их основной задачей являются сбор, обработка и 
использование данных о семье каждого воспитанника, общекультурном 
уровне его родителей, наличие у них необходимых педагогических знаний, 
отношении в семье к ребенку, запросах, интересах, потребностях родителей в 
психолого-педагогической информации. На основе анализа этих данных 
возможны осуществление индивидуального, личностно-ориентированного 
подхода к ребенку в условиях дошкольного учреждения и построение 
грамотного общения с родителями.  

- досуговые — обеспечивают установление неформальных отношений 
между педагогами и родителями, более доверительных отношений между 
родителями и детьми: совместные праздники, досуги, развлечения и др.  

- информационно-ознакомительные - нацелены на преодоление 
поверхностных представлений о работе дошкольного учреждения путем 
ознакомления родителей с самим дошкольным учреждением, особенностями 
его работы и педагогами: дни открытых дверей, открытые просмотры и др.  

Система взаимодействия с родителями предусматривает: 
- использование как традиционных, так и нетрадиционных форм 

работы с родителями воспитанников: родительские собрания, 
индивидуальные и групповые консультации, консультации по запросам, 
анкетирование, беседы, родительские тренинги, практикумы, родительские 
чтения, педагогические гостиные, круглые столы, семинары-практикумы, 
устные журналы и др.  

- использование различных форм непосредственного вовлечения 
родителей в образовательную деятельность - организация совместной 
деятельности в системе «ребенок-родитель-педагог», привлечение родителей 
к участию в непосредственно образовательной деятельности, в утренниках, 
праздниках, спектаклях в качестве исполнителей ролей; участие в акциях, в 
совместной исследовательской и проектной деятельности, участие в 
конкурсах по реализации проектов; участие в выставках совместного 
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творчества, изготовление плакатов и газет различной тематики, изготовление 
фотоколлажей и др.  

Система взаимодействия с родителями включает:  
- ознакомление родителей с результатами работы дошкольной 
образовательной организации на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни детского сада;  
- ознакомление родителей с содержанием работы дошкольной 

образовательной организации, направленной на физическое, психическое и 
социальное развитие ребенка;  

- участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 
мероприятий, работы родительского комитета;  

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное 
дошкольное воспитание в его разных формах;  

- обучение родителей конкретным приемам и методам воспитания и 
развития ребенка в разных видах детской деятельности на конференциях, 
семинарах-практикумах, консультациях, открытых мероприятиях и др. 

 
Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников «Социально-коммуникативное развитие» 
 

1. Ознакомление родителей с основными показателями социального 
развития детей (игровое взаимодействие детей и общение, взаимодействие 
детей на занятиях, усвоение социальных норм и правил).  

2. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов 
обследования социально - личностного развития детей при их личной встрече 
с педагогом или психологом или через Интернет.  

3. Использование современных средств передачи информации, 
например, через социальные сети, электронную почту, сайт ДОУ.  

 
Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников «Познавательное развитие» 
 

1. Ознакомление родителей с показателями развития познавательных 
психических процессов.  
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2. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов 
обследования развития познавательных психических процессов у детей при 
их личной встрече с педагогом, психологом, логопедом.  

3. Привлечение родителей к проведению работы в семье по 
расширению кругозора детей посредством чтения по рекомендованным 
спискам произведений художественной литературы и участия в 
литературных, математических и др. праздниках.  

4. Участие родителей в проектах, познавательно-исследовательской 
деятельности.  

5. Просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с 
познавательным развитием детей.  

 
Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников «Речевое развитие» 
 
1. Ознакомление родителей с основными показателями речевого 

развития детей (звуковая культура речи, фонетическая, грамматическая, 
лексическая сторона речи, связная речь). 

2. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов 
обследования речевого развития детей при их личной встрече с педагогом, 
психологом, логопедом. 

3. Привлечение родителей к проведению работы в семье по 
расширению кругозора детей посредством чтения по рекомендованным 
спискам произведений художественной литературы и участия в 
литературных и др. праздниках. 

4. Участие родителей в игротеках 
5. Просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с 

речевым развитием детей. 
 
Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников «Художественно – эстетическое развитие» 
 
1. Использование стендов, стеллажей для демонстрации работ по 

рисованию и лепке с последующим индивидуальным комментированием 
результатов детской деятельности. 
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2. Демонстрация фотоматериалов с изображением результатов 
конструирования детей из различных материалов с последующим 
индивидуальным комментированием результатов детской деятельности. 

3. Организация поквартальных выставок детских работ по свободной 
(самостоятельной) деятельности. 

4. Организация Интернет - выставок с детскими работами. 
 
Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников «Физическое развитие» 
 
1. Предоставление в распоряжение родителей программы, 

ознакомление родителей с критериями оценки здоровья детей с целью 
обеспечение смысловой однозначности информации. 

2. Персонализация передачи информации о здоровье и физическом 
развитии каждого ребенка, реализуемой разнообразными средствами («Лист 
здоровья», «Индивидуальная программа развития ребёнка-инвалида», 
«Индивидуальный маршрут развития ребёнка», и др.) 

3. Проведение «Дня открытых дверей», спортивных праздников с 
родителями. 

4. Создание специальных стендов, размещение информации на 
официальном сайте МБОУ «СОШ № 16» 

 
 

 
Направление  

 

Формы участия  Периодичность 
Участие в 
общественном 
управлении  
 
 
 

Участие в работе 
родительского комитета  

в соответствие с планом 

Участие в работе 
Педагогического совета  

1 раз в квартал 

Участие в работе Совета 
Учреждения  

не реже 2 раз в год 

Проведение 
мониторинговых 
исследований  
 

Анкетирование  2 раза в год 
Социологический опрос  1 раз в год 
Интервьюирование  по необходимости 
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Участие в создании 
условий  
 
 
 
 
 

Участие в субботниках 
по благоустройству 
территории 
(оформление летних и 
зимних участков)  

2 раза в год 

Оказание помощи в 
создании предметно-
развивающей среды  

1 раз в год 

Оказание помощи по 
благоустройству 
групповых помещений  

1 раз в год 

Вовлечение родителей в 
единое образовательное 
пространство  
 
 
 

День открытых дверей  1 раз в год 
День Здоровья  По плану 
Совместные праздники, 
развлечения  

По плану 

Участие в творческих 
выставках, смотрах-
конкурсах  

По плану 

Участие в проектной 
деятельности  

1 раз в год 

Общение через сайт, 
(соцсеть 
«ВКмесенжер»)  

постоянно 

Просветительская 
деятельность  
 

Наглядная информация 
(стенды, папки-
передвижки, семейные и 
групповые 
фотоальбомы, 
фоторепортажи и т.п)  

1 раз в квартал  

Консультирование, 
организация семинаров-
практикумов  

1 раз в месяц  

Размещение 
(обновление) 
информации в 
библиотеке (сайт МБОУ 
«СОШ №16»)  

ежемесячно  
 
 

Выпуск брошюр, 
памяток  

1 раз в квартал  
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Посещение 
родительских собраний, 
конференций  

1 раз в квартал  

Распространение опыта 
семейного воспитания  

по плану  

 
 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие 

развитие ребенка 
 
Программа предполагает создание следующих психолого-

педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с 
его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами.  

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 
предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 
обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 
жизненных навыков.  

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные 
показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и 
предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки.  

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.  
4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 
художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 
индивидуальности.  

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый 
образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) 
деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и 
образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; 
совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности.  

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного 
развития ребенка дошкольного возраста.  
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7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 
профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 
компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения 
правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание 
сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по 
Программе. 
 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной 
среды 

 
Развивающая предметно-пространственная среда (далее РППС) – 

часть образовательной среды, представленная специально организованным 
пространством -помещения Детского сада. Прилегающие территории, 
предназначенные для реализации Программы). Материалы, оборудованием, 
электронными образовательными ресурсами (в том числе развивающими 
компьютерными играми) и средствами обучения и воспитания детей 
дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 
предоставляющими возможность учета особенностей и коррекции 
недостатков их развития.  

В соответствии ФГОС дошкольного образования РППС обеспечивает 
и гарантирует:  

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и 
эмоционального благополучия детей, в том числе с учетом специфики 
информационной социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление 
уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, 
формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности 
собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии 
детей друг с другом и в коллективной работе;  

– максимальную реализацию образовательного потенциала 
пространства Организации, группы и прилегающих территорий, 
приспособленных для реализации образовательной программы, а также 
материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 
возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны 
и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 
недостатков их развития;  
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– построение вариативного развивающего образования, 
ориентированного на возможность свободного выбора детьми материалов, 
видов активности, участников совместной деятельности и общения как с 
детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении 
своих чувств и мыслей;  

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и 
мотивации непрерывного самосовершенствования и профессионального 
развития педагогических работников, а также содействие в определении 
собственных целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов;  

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей 
(законных представителей) непосредственно в образовательную 
деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и воспитания 
детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных 
инициатив внутри семьи;  

– построение образовательной деятельности на основе 
взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на уважение 
достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и 
учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 
возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость, как 
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);  

– создание равных условий, максимально способствующих 
реализации различных образовательных программ в Организации, для детей, 
принадлежащих к разным национально-культурным, религиозным 
общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том числе 
ограниченные) возможности здоровья.  

Развивающая предметно-пространственная среда создается 
педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его 
возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование 
его индивидуальной траектории развития.  

Для выполнения этой задачи РППС должна быть:  
содержательно-насыщенной– включать средства обучения (в том 

числе технические и информационные), материалы (в том числе расходные), 
инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые 
позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и 
творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 
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материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе 
развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 
соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 
предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения 
детей;  

трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в 
зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся 
интересов, мотивов и возможностей детей;  

полифункциональной– обеспечивать возможность разнообразного 
использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, 
мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах 
детской активности;  

доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том 
числе детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, 
материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 
активности;  

безопасной – все элементы РППС должны соответствовать 
требованиям по обеспечению надежности и безопасность их использования, 
таким как санитарно-эпидемиологические правила и нормативы и правила 
пожарной безопасности, а также правила безопасного пользования 
Интернетом.  

При проектировании РППС учитывается целостность 
образовательного процесса дошкольной образовательной организации, в 
заданных ФГОС дошкольного образования образовательных областях: 
социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-
эстетической и физической.  

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия:  
– для физического и психического развития, охраны и укрепления 

здоровья, коррекции и компенсации недостатков развития детей.  
– для эмоционального благополучия детей и комфортной работы 

педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников.  
– для развития игровой и познавательно-исследовательской 

деятельности детей. 
 – для познавательно-исследовательского развития детей  
– для художественно-эстетического развития детей.  
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В Детском саду созданы условия для информатизации 
образовательного процесса: оборудование для использования 
информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе 
(интерактивные доски, ноутбуки, принтеры, телевизоры, музыкальные 
центры).  

Компьютерно-техническое оснащение используется для следующих 
целей:  

– для демонстрации детям познавательных, художественных, 
мультипликационных фильмов, литературных, музыкальных произведений и 
др.;  

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих 
реализацию основной образовательной программы;  

– для предоставления информации о Программе семье, всем 
заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 
также широкой общественности;  

– для обсуждения с родителями (законными представителями) детей 
вопросов, связанных с реализацией Программы и т. п. 

Пространство групповой комнаты организовано в виде хорошо 
разграниченных «уголков» (центров), оснащѐнных большим количеством 
развивающих материалов (книги, игрушки, развивающее оборудование и 
т.д.). 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам 
выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня. А 
педагогу даѐт возможность 

 эффективно организовывать образовательный процесс с учѐтом 
индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение центров меняется в соответствии с тематическим 
планированием образовательного процесса. В качестве таких центров 
развития выступают:  

- центр сюжетно-ролевых игр, 
- книжный центр, 
- физкультурно-оздоровительный центр 
- центр детского творчества, 
-центрмузыки, 
-  центр театрализации, 
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- центр безопасности, 
- центр конструирования, 
-центр патриотического воспитания 
- центр уединения 
В группе создаются условия для самостоятельной двигательной 

активности детей: 
- площадь, свободная от мебели и игрушек, 
- обеспечение детей игрушками, побуждающими к двигательной 

игровой деятельности (мячи, обручи, скакалки и т.д.), 
- смена игрушек, стимулирующих двигательную активность детей 

(несколько раз в день). 
Также, в ДОУ имеются функциональные помещения и территории, 

которыми могут пользоваться дети средней группы: 
- музыкально-физкультурный зал, 
- логопедический кабинет, 
- медицинский кабинет, 
- физкультурная площадка, 
- общая территория ДОУ 
Оснащение образовательного пространства обеспечивает следующие 

возможности: 
- осуществление образовательной деятельности, а также присмотра и 

ухода за детьми; 
- организацию совместной деятельности взрослого и воспитанников, 

самостоятельной деятельности воспитанников как в рамках НОД, так и при 
проведении режимных моментов, и возможности для уединения; 

- построение образовательного процесса на адекватных возрасту 
формах работы с детьми; 

- учѐт региональных условий, в которых осуществляется 
образовательный процесс; 

- физическое развитие воспитанников; 
- полоролевая (гендерная) специфика с обеспечением специфичным 

материалом для девочек и мальчиков; 
- интеграция образовательных областей (материалы и оборудование 

для одной образовательной области используются в ходе реализации других 
образовательных областей). 
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3.3. Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы 

1. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ  “О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 
по вопросам воспитания обучающихся”. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт 
дошкольного образования, приказ Минобрнауки №1155 от 17.10.2013г, 
(ФГОС ДО). 

3. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 
Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года. ─ ООН 1990.  Федеральный 
закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм.• от 
02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный 
ресурс] // Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим 
доступа: pravo.gov.ru..  

4.  Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 
гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».  

5.  Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 
2015 г. № 996- р о Стратегии развития воспитания до 2025 г. [Электронный 
ресурс]. ─ Режим доступа:http://government.ru/docs/18312/.  

6.  Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 
2.4.1.3049-13 «Санитарноэпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций» // Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157).  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О 
введении в действие санитарноэпидемиологических правил и нормативов 
СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с «СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. 
Гигиена труда, технологические процессы, сырье, материалы, оборудование, 
рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и подростков. Гигиенические 
требования к персональным электронно-вычислительным машинам и 
организации работы. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», 
утв. Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 
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30 мая 2003 г.) (Зарегистрировано в Минюсте России 10 июня 2003 г., 
регистрационный № 4673)   

8. Приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации от17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 
(зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 
30384).  

9.  Приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении 
и введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования» (зарегистрирован Минюстом 
России 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785).  

10.  Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 
2013 года №1014 г. Москва «Порядок организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программа - образовательным программа дошкольного образования»  
Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);  О.А. Карабанова, Э.Ф. 
Алиева, О.Р. Радионова, П.Д. Рабинович, Е.М. Морич.  

11. Организация развивающей предметно-пространственной среды в 
соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования. Методические рекомендации для педагогических 
работников дошкольных образовательных организаций и родителей детей 
дошкольного возраста. 

 
3.4.Материально-техническое обеспечение Программы  
 

Материально-техническое обеспечение воспитательно-
образовательного процесса по освоению Программы ориентировано на 
использование адекватных возрасту форм работы с детьми, организацию 
разнообразной игровой деятельности детей, использование образовательных 
технологий деятельностного типа, эффективную и безопасную организацию 
воспитательно-образовательного процесса.  
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Основные задачи: 
 - Осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 

самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, их особых 
образовательных потребностей;  

- Организовывать участие родителей воспитанников (законных 
представителей), педагогических работников и представителей 
общественности в разработке основной образовательной программы, в 
создании условий для ее реализации, а также мотивирующей 
образовательной среды, уклада организации, осуществляющей 
образовательную деятельность; 

 - Использовать в образовательном процессе современные 
образовательные технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные 
технологии и культурные практики социализации детей); 

 - Обновлять содержание основной образовательной программы, 
методики и технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития 
системы образования, запросами воспитанников и их родителей (законных 
представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития 
воспитанников и специфики информационной социализации детей; 

 - Обеспечивать эффективное использование профессионального и 
творческого потенциала педагогических, руководящих и иных работников 
организации, осуществляющей образовательную деятельность, повышения 
их профессиональной, коммуникативной, информационной, правовой 
компетентности и мастерства мотивирования детей; 

 - Эффективно управлять организацией, осуществляющей 
образовательную 78 деятельность, с использованием технологий управления 
проектами и знаниями, управления рисками, технологий разрешения 
конфликтов, информационно-коммуникационных технологий, современных 
механизмов финансирования. 

 Материально-технические условия обеспечивают:  
1) возможность достижения воспитанниками планируемых 

результатов освоения Программы; 
 2) выполнение требований: 
 a) санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 
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 - к условиям размещения организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность, 

 - оборудованию и содержанию территории,  
- помещениям, их оборудованию и содержанию, 
 - естественному и искусственному освещению помещений, 
 - отоплению и вентиляции, 
 - водоснабжению и канализации, 
 - организации питания, 
 - медицинскому обеспечению,  
- приему детей в организации, осуществляющие образовательную 

деятельность, 
 - организации режима дня,  
- организации физического воспитания,  
- личной гигиене персонала;  
b) пожарной безопасности и электробезопасности 
 c) охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОО. 

 
Оснащение предметно-развивающей среды в группе 

 
 

Центр Задачи Оснащение 
«Центр 
сенсорного 
развития и 
мелкой 
моторики» 

Стимуляция сенсорных 
функций (зрительное 
восприятие, осязание, 
слух и т.д.); развитие 
мелкой моторики рук; 
 снятие мышечного и 
эмоционального 
напряжения; активизац
ия процессов 
мышления, внимания, 
восприятия, памяти. 

Игрушки-забавы  (неваляшки, 
юла, заводные машинки, 
шумовые коробочки и т.д.). 
 Пирамидки, лабиринты для 
нанизывания с цветными 
элементами разнообразных форм; 
 Игрушки–тренажеры: вкладыши, 
шнуровки. Домино, лото, 
мозаики, сортиры. 

«Центр 
сюжетно- 
ролевых игр» 

Формирование ролевых 
действий; Стимуляция 
сюжетно - ролевой 
игры; Формирование 

Атрибутика для с-р игр по 
возрасту детей («Семья», 
«Больница», «Магазин», 
«Парикмахерская», «Ателье»). 
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коммуникативных 
навыков в игре; 
Развитие 
подражательности и 
творческих 
способностей. 

Предметы - заместители 

«Книжный 
центр» 

Формирование навыка 
слушания, умения 
обращаться и 
обращаться  с книгой 

Детская художественная 
литература в соответствии с 
возрастом детей. Иллюстрации по 
темам образовательной 
деятельности по ознакомлению с 
окружающим миром и 
ознакомлению с художественной 
литературой 

«Центр 
дидактических 
игр» 

Развитие внимания, 
мышления, памяти, 
формирование 
коммуникативных 
навыков. 

Комплект геометрических фигур, 
счетный материал. 
Нетрадиционный материал для 
счета (шишки, камушки, желуди). 
Набор цветных палочек по 4 
каждого цвета. Разрезные кубики 
с предметными картинками из 4 
частей. 
Материал по развитию речи: 
набор картинок с дикими и 
домашними животными, 
животные с детенышами, птицы, 
рыбы, деревья, цветы, овощи и 
фрукты, продукты питания, 
одежда, посуда, мебель, 
транспорт, предметы обихода.  

«Центр 
природы» 

формирование 
экологической 
культуры 
дошкольников. 

Календарь природы. Сезонный 
материал. Материал для 
проведения элементарных 
опытов. Обучающие и 
дидактические игры по экологии. 
Инвентарь для трудовой 
деятельности. Природный и 
бросовый материал. 
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«Центр 
двигательной 
активности» 

Создать условия для 
занятия физическими 
упражнениями в 
группе, 
стимулирование 
желание детей 
заниматься 
двигательной 
деятельностью. 
Воспитывать у детей 
стремление к 
здоровому образу 
жизни. Укрепление 
мышц, плоскостопия, 
простудных 
заболеваний. 

Атрибуты к подвижным и 
спортивным играм:  
кегли, мячи, обручи, скакалки, 
палка  
гимнастическая; массажная 
дорожка; картотеки подвижных 
игр, дыхательной и пальчиковой 
гимнастики, гимнастики для глаз, 
комплексовутренней гимнастики 
и гимнастики пробуждения. 

«Центр ИЗО» Развивать внимание, 
любознательность, 
воображение, 
творческие 
способности, 
эстетические качества.  
 
 
 
 

Детские раскраски, карандаши, 
краски, пластилин,  
бумага,  трафареты 
Наличие цветной бумаги и 
картона.  Ножницы с 
закругленными концами, клей, 
клеенки, тряпочки, салфетки для 
аппликации. Предметы народно – 
прикладного искусства, альбомы 
по народному творчеству 

«Центр музыки»  Развитие слухового 
восприятия и внимания, 
формирование 
исполнительских 
навыков. 

Детские музыкальные 
инструменты, Музыкальные  
игрушки (озвученные, не 
озвученные). 

«Центр 
театрализации» 

Формирование навыков 
слушания, развитие 
творчества детей, 
развития речи детей. 

Различные виды театров 
(пальчиковый,  
настольный, кукольный); 
предметы декорации. 

«Центр 
безопасности» 

Ознакомление со 
светофором, с 
правилами поведения в 
соответствии со 
световыми сигналами 

Дидактические, настольные игры 
о профилактике  
ДТП. Макет перекрестков, домов, 
деревьев.  
Небольшие игрушки (фигурки 
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светофора. 
 
 
 

людей, животных).  
Дорожные знаки. Литература о 
правилах дорожного движения 

«Центр 
конструировани
я» 

Проживание, 
преобразование 
познавательного опыта 
в продуктивной 
деятельности. Развитие 
ручной умелости, 
творчества. Выработка 
позиции творца. 

Напольный строительный 
материал. Настольный  
строительный материал. 
Пластмассовые  
конструкторы (с крупными 
деталями).  
Транспортные игрушки. 

«Центр 
патриотического 
воспитания» 

Расширение 
представлений детей о 
с.Писанец, 
г.Артемовский и 
Свердловской области, 
России. Накопление 
познавательного опыта 
 

Государственная символика  
Артемовского района и 
Свердловской области.  
Наглядный материал: альбомы, 
картины, фотоиллюстрации и др. 
Иллюстрации костюмов  
разных народов России. 

 
 

3.5.Планирование образовательной деятельности 
 

Планирование деятельности педагога опирается на результаты 
педагогической оценки индивидуального развития детей и направлено в 
первую очередь на создание психолого-педагогических условий для развития 
каждого ребенка, в том числе, на формирование развивающей предметно-
пространственной среды. 

 Планирование деятельности направлено на совершенствование 
педагогической  деятельности и учитывает результаты как внутренней, так и 
внешней оценки качества реализации программы. Педагог работает по 
рабочей  программе. Воспитательно-образовательный процесс условно 
подразделен на:   

-совместную  образовательную деятельность с детьми, 
осуществляемую в процессе организации различных видов детской 
деятельности; 
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 - образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 
моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 
- взаимодействие с семьями детей по реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования. 
 

Совместная деятельность 
взрослого и детей 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Взаимодействие с 
семьями 

Двигательные 
подвижные 
дидактические игры, 
подвижные игры с 
правилами, игровые 
упражнения, 
соревнования.  Игровая: 
сюжетные игры, игры с 
правилами.  
Продуктивная мастерская 
по изготовлению 
продуктов детского 
творчества, реализация 
проектов  
Коммуникативная беседа, 
ситуативный разговор, 
речевая ситуация, 
составление и 
отгадывание загадок, 
сюжетные игры, игры с 
правилами.  Трудовая: 
совместные действия, 
дежурство, поручение, 
задание, реализация 
проекта.  Познавательно-
исследовательская: 

Организация развивающей 
среды для самостоятельной 
деятельности детей: 
двигательной, игровой, 
продуктивной, трудовой, 
познавательно-
исследовательской 

 Педагогическое 
просвещение 
родителей. 
Совместное 
творчество детей и 
взрослых. 
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наблюдение, экскурсия, 
решение проблемных 
ситуаций, 
экспериментирование, 
коллекционирование, 
моделирование, 
реализация проекта, игры 
с правилами.  
 Музыкально-
художественная: 
слушание, исполнение, 
импровизация, 
экспериментирование, 
подвижные игры (с 
музыкальным 
сопровождением) Чтение 
художественной 
литературы: чтение, 
обсуждение, 
разучивание. 

 
В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются 

преимущественно: игровые, сюжетные, интегрированные формы 
образовательной деятельности.  

 Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для 
малышей деятельности. Одной из форм непосредственно образовательной 
деятельности является «занятие», которое рассматривается как - 
занимательное дело, без отождествления его с занятием как дидактической 
формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из 
специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях 
– интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых совместно 
со взрослым, и направлено на освоение детьми одной или нескольких 
образовательных областей (интеграция содержания образовательных област  
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3.5.1Расписание непосредственно 
образовательной деятельности с детьми 

 
 
 

Дни недели Разновозрастная группа (2 – 5лет) 

  

Понедельник 

09.00 – 09.20 – Музыка  
09.30 – 09.40 – Развитие речи (1 подгруппа, 2-3г) 
09.45 – 10.00 – Развитие речи (2 подгруппа, 3-4г) 
10.05 – 10.25 – Развитие речи (3 подгруппа, 4-5л) 

Вторник 

09.00 – 09.10 – Конструирование (1 подгруппа) 
09.20 – 09.35 – ФЭМП (2 подгруппа) 
09.45 – 10.05 – ФЭМП (3 подгруппа)  
15.45 – 16.05 – Физическая культура 

Среда 

09.00 – 09.20 – Музыка  
09.30 – 09.40 – Лепка/Аппликация (1подгруппа)  
09.45 – 10.00– Лепка/Аппликация (2 подгруппа) 
10.05 – 10.25– Лепка/Аппликация (3 подгруппа) 
*15.45 – 16.05 – Мы живем на Урале 
 

Четверг 

09.00 – 09.10 – Рисование (1 подгруппа) 
09.15 – 09.30 – Рисование (2 подгруппа) 
09.35 – 09.55 – Рисование (3 подгруппа) 
10.05 – 10.25 – Физическая культура 

Пятница 

09.00 – 09.10 – Ребенок и окружающий мир 
(1 подгруппа) 
09.20 – 09.35 – ФЦКМ (2 подгруппа) 
09.45 – 10.05 – ФЦКМ (3 подгруппа) 
15.45 – 16.05 – Физическая культура (улица) 
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3.5.2.Режим дня (холодный период) 
Разновозрастной группы  2 - 5 лет 

 
Режимные моменты Время 

Утренний прием детей, игры, совместная и 
самостоятельная деятельность детей, утренняя 
гимнастика 

07.30 – 08.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25 – 08.50 
Утренний круг, игры, совместная и самостоятельная 
деятельность, подготовка к ОД 08.50 – 09.00 

Непосредственно образовательная деятельность (НОД) по 
подгруппам 

09.00 – 10.45 
 

Второй завтрак (сок, фрукты) 10.45– 10.35 
Подготовка к прогулке, прогулка (игры, труд, 
наблюдение) 10.35 – 11.40 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка 
к обеду 11.40 – 12.00 

Обед 12.00 – 12.25 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25 – 15.00 
Постепенный подъем, гимнастика, воздушные и водные 
процедуры, игры 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.45 
Занятия НОД, самостоятельная и совместная 
деятельность 15.45 – 16.05 

Вечерний круг, чтение художественной литературы 16.05– 16.25 
Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.25 – 17.30 

 
 
 

Режим дня (в теплый период). 
 
 

Режимный момент 
Средняя группа 

(разновозрастная с 2 до 
5 лет) 

Утренний прием детей, игры, совместная и 
самостоятельная деятельность детей, утренняя 07.30 – 08.40 
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гимнастика 
Подготовка к завтраку, завтрак 08.40 – 09.00 
Совместная деятельность воспитателя и детей, игры, 
самостоятельная деятельность 09.00 – 10.00 

Второй завтрак (сок, фрукты) 10.00 – 10.10 
Подготовка к прогулке, прогулка (игры, труд, 
наблюдение) 10.10 – 11.45 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 
подготовка к обеду 11.45 – 12.05 

Обед 12.10 – 12.40 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.40 – 15.00 
Постепенный подъем, гимнастика, воздушные и 
водные процедуры 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.45 
Игры, самостоятельная деятельность детей 15.45 – 16.00 
Подготовка к прогулке, самостоятельная и 
совместная деятельность, прогулка, уход детей 
домой 

16.00 – 17.30 

 
 

Организация утреннего приема 
 

 Организация утреннего приема в первую очередь должна быть 
направлена на обеспечение постепенного вхождения ребенка в жизнь 
детского сада, создания спокойного психологического комфортного настроя 
у детей. Продуманное и хорошо организованное проведение утреннего 
приема детей имеет большое значение в режиме дня.  

Приветливая встреча их воспитателем влияет на настроение: дети 
должны ощутить, что их ждут, что им будут рады и тогда они с большим 
желанием идут в детский сад. 

 Воспитатель видит, с каким настроением пришел в сад ребенок, 
проявляет педагогический такт: либо сразу привлекает малыша к 
деятельности, либо дает ему возможность побыть одному, успокоиться.  

Приём детей может проходить как на воздухе, так и в помещении. В 
хорошую погоду прием детей в любое время года желательно проводить на 
свежем воздухе.  

Воспитателем заранее продумывается организация деятельности 
детей в период от приема до подготовки к завтраку. Закончив прием детей, 
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педагог приглашает детей на утреннюю гимнастику. После гимнастики идет 
подготовка к завтраку. 

 Формы образовательной деятельности в утренний отрезок времени:  
· сюрпризные моменты;  
· создание речевой ситуации общения; 
 · планирование деятельности; 
 · чтение, слушание и обсуждение; 
 · использование художественного слова; 
 · наблюдение на участке и в помещении: за трудом взрослых, за 

природными явлениями;  
· ситуативный диалог, разговор; 
 · рассказывание из опыта;  
· артикуляционная игра;  
· рассматривание книг, открыток, альбомов, иллюстраций, 

произведении художественного творчества;  
· ситуативные беседы при проведении режимных моментов, 

подчеркивание их пользы; 
 · действия по словесному указанию; 
 · работа с календарем; 
 · словесные игры;  
· участие в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для 

образовательной деятельности; 
 · участие в построении конструкций для подвижных игр и 

упражнений  
 

Организация прогулки. 
 

 Прогулка является одним из эффективных средств закаливания 
организма дошкольника, направлена на оздоровление, реализацию 
естественной потребности в движении и включает в себя наблюдение, 
подвижные игры, труд на участке, самостоятельную деятельность детей, 
индивидуальную работу по основным направлениям развития детей.  

Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно 
подвижным. С целью сохранения здоровья детей выход на прогулку 
организуется по подгруппам. Продолжительность прогулки регулируется 
индивидуально в соответствии с возрастом, состоянием здоровья и 
погодными условиями.  

Формы образовательной деятельности в процессе проведения 
прогулки: 

 · игровая деятельность; 
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 · познавательная беседа;  
· экскурсия, целевая прогулка;  
· создание речевой ситуации общения;  
 свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, 
 ·ситуативные разговоры с детьми;  
· называние трудовых действий и гигиенических процедур, 

поощрение речевой активности детей;  
· обсуждения (пользы закаливания, занятий физической культурой, 

гигиенических процедур); 
 · использование музыки на прогулке;  
· привлечение внимания детей к разнообразным звукам в 

окружающем мире; · использование, создание ситуаций для развития у детей 
доброжелательного отношения к сверстникам, выдержки, 
целеустремленности;  

· создание ситуаций педагогических, морального выбора;  
· беседы социально-нравственного содержания, 
 · специальные рассказы воспитателя детям об интересных природных 

явлениях, о выходе из трудных ситуаций. 
 

 
 
 
 
 

Организация питания 
 

Питание в дошкольном учреждении разработано в соответствии с 
десятидневным меню с учетом рекомендуемых среднесуточных норм, 
возраста детей и соблюдением  оптимального соотношения пищевых 
веществ.  

В промежутке между завтраком и обедом организован 
дополнительный прием пищи - второй завтрак (витаминный стол), 
включающий напиток или сок и (или) свежие фрукты.  

В дошкольном учреждении проводится круглогодичная искусственная 
С- витаминизация готового третьего блюда. Бракераж готовой продукции 
проводится регулярно с оценкой вкусовых качеств блюд. Выдача готовой 
пищи разрешается только после проведения приемочного контроля 
бракеражной комиссией, результаты которого регистрируются в 
специальном журнале. 
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 В дошкольном учреждении обеспечивается контроль условий 
хранения продуктов, сроков их реализации, санитарно - эпидемиологический 
контроль работы пищеблока, правильной организации питания. 

Продукты, поступающие в дошкольное учреждение, принимаются при 
наличии гигиенического сертификата соответствия.  

Основные принципы организации питания:  
· адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая 

энергозатратам детей;  
· сбалансированность рациона;  
· максимальное разнообразие блюд;  
· высокая технологическая и кулинарная обработка;  
· учет индивидуальных особенностей. 
 Для обеспечения преемственности питания родителей информируют 

об ассортименте питания ребенка, вывешивая ежедневное меню. 
 Формы образовательной деятельности в процессе подготовки и 

проведения питания: ситуативные беседы при проведении режимных 
моментов, подчеркивание их пользы; действия по словесному указанию; 
поручения и задания, дежурства; ·презентация меню; сервировка стола; 
ознакомление с правилами этикета; самообслуживание; помощь взрослым.  

 
 

Организация дневного сна 
 

 Полноценный сон детей — важнейший фактор их психофизического 
благополучия. Продолжительность дневного сна детей дошкольного возраста 
составляет 2 - 2,5 часа.  

Дети с трудным засыпанием, чутким сном укладываются первыми, 
поднимаются последними. Спокойный сон ребенка обеспечивается 
благоприятными гигиеническими условиями его организации: 

 · отсутствие посторонних шумов;  
· спокойная деятельность перед сном; 
 · проветренное помещение; 
 · минимум одежды на ребенке.  
В целях профилактики нарушения осанки предусмотрен сон без 

подушек по рекомендации врача, согласованию с родителями. Перед сном 
воспитатель читает детям произведения художественной литературы, 
любимые произведения по выбору детей; рассказывает о пользе сна, об 
основных гигиенических нормах, правилах сна.  

Во время сна присутствие воспитателя (младшего воспитателя) 
обязательно.  
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Формы образовательной деятельности в процессе подготовки ко сну:  
· релаксационная игра; 
 · игровая, занимательная мотивация на отдых; 
 · использование музыки при подготовке ко сну; 
 · чтение произведений художественной литературы перед сном, 

любимых произведений по выбору детей; 
 · рассказ о пользе сна; беседа о значении сна, об основных 

гигиенических нормах и правилах сна. 
 
 

 
 

3.5.3Перспективное календарно - тематическое планирование  
с детьми 2-5  лет 

 
Сентябрь Тема Итоговые мероприятия 
с 01.09.23г.  

по 08.09.23г. 
«Осень золотая» Выставка рисунков «Краски осени». 

с 11.09.23г. 
по 15.09.23г. 

«Огород. Овощи» Выставка «Чудеса с обычной грядки». 

с 18.09.23г.  
по 22.09.23г. 

«Сад. Фрукты» Выставка детского творчества. 

с 25.09.22г. 
по 29.09.22г. 

«Деревья. Грибы. 
Лес» 

Выставка детского творчества. 

Октябрь   
с 02.10.23г.  

по 06.10.23г. 
«Перелетные 

птицы» 
Выставка детского творчества. 

с 09.10.23.  
по 13.10.23г. 

«Транспорт» Выставка детского творчества. 

с 16.10.23г.  
по 20.10.23г. 

«Транспорт» Выставка рисунков «Автомобиль 
моей мечты». 

с 23.10.23г.  
по 27.10.23г. 

«Одежда» Выставка детского творчества. 

Ноябрь   
 01.10.23г.  

по 03.11.23г. 
«Домашние 

птицы» 
Выставка детского творчества. 

с 06.11.23г.  «Дикие птицы» Выставка рисунков «Сказочная 
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по 10.11.23г. птица» 
с 13.11.23г.  

по 17.11.23г. 
«Дикие животные, 
и их детеныши» 

Выставка детского творчества. 

с 20.11.23г.  
по 24.11.23г. 

«Домашние 
животные, и их 

детеныши» 

Выставка рисунков «Мое любимое 
животное». 

с 2711.23г.  
по 01.12.23г. 

«Здравствуй, 
зимушка – зима!» 

Выставка рисунков «Зимняя сказка». 

Декабрь   
с 04.12.23г. 

 по 08.12.23г. 
«Зимние виды 

спорта» 
Выставка детского творчества. 

с 11.12.23г.  
по 15.12.23г. 

«Новогодний 
калейдоскоп» 

Выставка детского творчества. 

с 18.12.23г.  
по 22.12.23г. 

«Новогодний 
калейдоскоп» 

Выставка «Зимние фантазии». 

с 25.12.23г.  
по 30.12.23г. 

«Новый год» Выставка детского творчества. 

Январь   
с 09.01.24г.  

по 12.01.24г. 
«Зимушка 

хрустальная» 
Выставка детского творчества. 

с15.01.24г.  
по 19.01.24г. 

«Зимние забавы» Выставка детского творчества. 

с 22.01.24г.  
по 26.01.24г. 

«Наше тело» Выставка детского творчества. 

с 29.01.24г.  
по 02.02.24г. 

«Профессии» Выставка рисунков «Профессия моих 
родителей». 

Февраль   
с 01.02.24г.  
по 9.02.24г. 

«Быть здоровыми 
хотим» 

Спортивный праздник. 

с 12.02.24г.  
по 16.02.24г. 

«Мои любимые 
книги» 

Выставка рисунков «Мой любимый 
персонаж». 

с 19.02.24г.  
по 22.02.24г. 

«Родная армия» 
«Широкая 

масленица» 

Выставка рисунков «Наша армия 
сильна». 

с 26.02.24г. 
 по 01.03.24г. 

«Весна - красна» Праздник «Весна». 
Выставка детского творчества. 
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Март   
с 01.03.24г.  

по 07.03.24г. 
«Мама милая моя» Выставка рисунков «Моя любимая 

мама». 
с11.03.24г. 

 по 15.03.24г. 
«Комнатные 
растения» 

Выставка детского творчества. 

с 18.03.24г.  
по 22.03.24г. 

«Мебель» Выставка детского творчества. 

с 25.03.24г.  
по 29.03.24г. 

«Посуда» Выставка детского творчества. 

Апрель   
с 01.04.24г.  

по 05.04.24г. 
«Народная 
культура и 

традиции. Пасха» 

Выставка «Пасхальная радость». 

с 08.04.24.  
по 12.04.24г. 

«Космическое 
путешествие» 

Выставка рисунков «Полёт в космос». 

с 15.04.24г.  
по 01.04.24г. 

«Первоцветы» Выставка детского творчества. 

с 22.04.24г.  
по 27.04.24г. 

«Кто живет в 
пруду» 

Выставка детского творчества. 

Май   
с 02.05.24г.  

по 03.05.24г. 
«День Победы» Выставка рисунков «День Великой 

Победы» 
 06.05.24г.  

по 08.05.24г. 
«День Победы» Выставка детского творчества. 

с 13.05.24г. 
 по 17.05.24г. 

«Цветочный 
калейдоскоп» 

Выставка детского творчества. 

с 20.05.24г.  
по 24.05.24г. 

«Насекомые» Выставка детского творчества. 

с 27.05.24г.  
по 31.06.24г. 

«Скоро лето» Выставка детского творчества. 
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3.5.4. Учебный план 
 

Продолжительность 
непрерывной образовательной 
деятельности (в день)  
 

Возрастные группы 
Разновозрастная группа от 3 до 5 лет 

 
 

3-й год жизни 4-й год жизни 5-й год жизни 
10 минут 
(20 мин) 

15 минут 
(30 мин) 

20 минут 
(40 минут) 

Максимально допустимый 
объём недельной 
образовательной нагрузки по 
СанПин 2.4.3648-20  

1 ч.40мин. 2 ч. 30 мин. 3 ч. 20 мин. 

Образов
ательна
я 
область  
 

Образо
ватель
ная 
област
ь  

Вид 
деятельност
и  

нед. 
мин 

год нед. 
мин 

год нед. 
мин 

год  

Познава
тельное 
развити
е  
 

Познан
ие  
 

Познавател
ьно-
исследовате
льская  
(ФЭМП)  

- - 15 9ч. 
15мин. 

20 12ч. 
20мин. 

Познавател
ьно-
исследовате
льская  
(картина 
мира)  

- - 7
,
5  

 

4 ч. 
37,5 
 мин  

- - 

Познавател
ьно-
исследовате
льская  

10 6ч. 
10ми
н 

7,5 4ч.37,5 
мин 

10 6ч. 
10мин 

Развити
е речи  
 

Комму
никати
вное 
общен
ие  
 

Коммуника
тивная 
(обучение 
грамоте)  

- - - - - - 

Общение 
(развитие 
речи)  

20 12ч. 
20ми
н 

- - 20 12ч. 
20мин 
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Коммуника
тивная 
(развитие 
речи  

- - 15 9ч. 
15мин 

- - 

Коммуника
тивная 
(восприятие 
художестве
нной 
литературы 
и 
фольклора)  

- - - - 20 12ч. 
20мин 

          
Физиче
ское 
развити
е  

Физич
еская 
культу
ра  

Двигательн
ая 
(физическая  
культура)  

30 18ч. 
30ми
н 

45 27ч 
.45мин 

60 37ч  

Социал
ьно-
коммун
икатив
ное 

Социа
лизаци
я  
Безопа
сный 
труд  

Игровая 
(ОБЖ)  

- - - - - - 

Художе
ственно
-
эстетич
еское  

Художе
ственн
ое 
творче
ство  

Художестве
нное 
конструиро
вание 
(ручной 
труд)  

- - - - - - 

Продуктивн
ая 
(рисование)  

10 6ч. 
10ми
н 

15 9ч. 
15мин 

10 6ч. 
10мин 

Продуктивн
ая (лепка)  

10 6ч. 
10ми
н 

7.5 4ч. 
37,5ми
н 

10 6ч. 
25мин 

Продуктивн
ая 
(аппликаци
я)  

- - 7,5 4ч. 
37,5ми
н 

10 6ч. 
10мин 
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 Музык
а  
 

Музыкальн
о-
художестве
нная 
(музыка)  

20 12,20
мин 

30 18ч.30м
ин 

40 24ч.40м
ин 

Объём образовательной 
нагрузки  

1ч. 
40мин 

61ч. 
40ми
н 

2ч 
30м
ин 

92ч. 
92мин 

3ч. 
20м
ин 

123ч. 
30мин 

 
 
 
 

Примерный перечень основных государственных и народных 
праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы 

в ДОО. 
        Январь:  
          6 января – Рождественский Сочельник 
          7 января – Рождество Христово 
          11 января – Всемирный день «Спасибо» 
 
           27 января – 135 лет со дня рождения русского писателя П.П. Бажова 
(1879–1950) 
 
 Февраль:  
23 февраля: День защитника Отечества 
 Март:  
8 марта: Международный женский день  
18 марта: День воссоединения Крыма с 
Россией 
 27 марта: Всемирный день театра 
 Апрель:  
12 апреля: День космонавтики  
22 апреля: Всемирный день 
Земли  
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30 апреля: День пожарной 
охраны  
Май:  
1 мая: Праздник Весны и Труда 
 9 мая: День Победы.  
24 мая: День славянской письменности и культуры  
Июнь:  

1.июня: Международный день защиты детей  
5.июня: День эколога  
6.июня: День русского языка, день рождения великого русского поэта  

Александра Сергеевича Пушкина (1799-1837)  
12 июня: День России  
22 июня: День памяти и скорби  
Июль:  
8 июля: День семьи, любви и верности 
30 июля: День Военно-морского флота 
 Август:  
2 августа: День Воздушно-десантных войск  
22 августа: День Государственного флага Российской Федерации 
 Сентябрь:  
1 сентября: День знаний   

          27сентября: День воспитателя и всех дошкольных     работников      
 Октябрь:  
1 октября: Международный день пожилых людей.  
 5 октября: День учителя  
16 октября: День отца в России  
28 октября: Международный день анимации  
Ноябрь:  
4 ноября: День народного единства  
10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской федерации  
27 ноября: День матери в России  
30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 
Декабрь:  
3 декабря: День неизвестного солдата.  
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 5 декабря: День добровольца (волонтера)   
12 декабря: День Конституции Российской Федерации  
31 декабря: Новый год.  
  

4. Календарный план воспитательной работы 
 
 

Тема 
мероприятия  Возраст  Время 

проведения  Ответственные  

Цикл бесед и 
занятий 
патриотического 
содержания  

Все группы  

В течение 
учебного года  

  
Воспитатели групп  

Организация 
закаливающих 
процедур  
«Будь здоров без 
докторов!»  

Все группы  

В течение 
учебного года  

  Воспитатели групп  

Праздник «День 
Знаний»  Все группы  сентябрь  

Музыкальный руководитель, 
воспитатели группы  

Выставка 
рисунков «Краски 
осени»  

Средняя 
группа  сентябрь  Воспитатели  

Выставка 
совместного 
творчества детей и 
родителей   
«Осень 
мастерица»  

Все группы сентябрь  Воспитатели  

Международный 
день пожилых 
людей  
Беседы, 
изготовление 
презентов для 
бабушек и  
дедушек  

Все группы  октябрь  Воспитатели  
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Музыкально-
развлекательная 
программа «Осень 
в гости к нам 
пришла»  

Все группы  октябрь  

Музыкальный руководитель, 
воспитатели группы  

День народного 
единства Цикл 
бесед и занятий 
патриотического 
содержания  

Средняя 
группа  ноябрь  Воспитатели  

Выставка 
рисунков  
«Сказочная птица»  

Средняя 
группа  ноябрь  Воспитатели  

День матери  
Творческая 
мастерская  
«Подарок для 
мамы»  

Все группы  ноябрь  Воспитатели  
  

Выставка «Зимние 
фантазии».  

Средняя 
группа  декабрь  Воспитатели  

Выставка 
совместного 
творчества детей и 
родителей 
«Новогоднее 
чудо»  

Все группа  декабрь  Воспитатели  

Новогодние 
утренники  Все группы  декабрь  

Музыкальный руководитель, 
воспитатели группы  

Акция «Стань 
заметнее на 
дороге»  

Все группы  январь  Воспитатели  

 
Выставка рисунков 
«Профессия моих 
родителей».  

Средняя 
группа  январь  Воспитатели  

Выставка рисунков 
«Наша армия сильна».  

Средняя 
группа  февраль   

Фотовыставка «Папа Все  группы  февраль  Воспитатели  
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может все, что угодно!»  

День защитника 
отечества  
Развлечение 
«Богатырская сила»  
  

Все группы  февраль  

Музыкальный 
руководитель, 

воспитатели группы  

Выставка рисунков «Моя 
любимая мама»  

Все группы  март  Воспитатели  

Фотовыставка «С милой 
мамочкой вдвоем»  

Все группы  март  Воспитатели  

Международный 
женский  
день  
Развлечение по плану  

Все группы  март  

Музыкальный 
руководитель, 

воспитатели группы  

День смеха   
  
Мероприятие по плану  

Все группы  апрель  
Музыкальный 
руководитель, 

воспитатели группы  
День космонавтики  
Тематическое 
мероприятие к  
Дню космонавтики  

Все группы  апрель  Воспитатели  

Выставка рисунков «День  
Великой Победы»  

Средняя 
группа  май  Воспитателя  

Выставка детского 
творчества «Салют 
Победы»  

Все группы  
май  Воспитатели  

Музыкально-
литературная 
композиция к Дню   
победы «Светлый 
праздник - День  
Победы отмечает вся 
страна»  

Все группы  май  
Музыкальный 
руководитель, 

воспитатели группы  

День защиты детей  
Спортивно – 
музыкальное 
развлечение «Шоу 
мыльных пузырей»  

Все группы  июнь  
Музыкальный 
руководитель, 

воспитатели группы  
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День памяти и скорби – 
день начала Великой 
Отечественной войны 
Тематическая беседа с 
детьми, посвящённая дню 
памяти и скорби  

Все группы  июнь  Воспитатели  

День здоровья  
Спортивное развлечение  
«Веселые старты»  

Все группы  июль  Воспитатели  

День семьи, любви и 
верности  
Творческая мастерская  
«Ромашка на счастье»  

Все группы  июль  Воспитатели  

Тематические беседы   
«Российский флаг»  

Все группы  август  Воспитатели  

  
Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.   

Наличие традиционных событий, праздников, мероприятий в ДОО  
является неотъемлемой частью в деятельности ДОО, поскольку способствует 
повышению эффективности воспитательно  образовательного процесса, 
создает комфортные условия для формирования личности каждого ребенка.   

Традиции направлены, прежде всего, на сплочение коллектива детей, 
родителей и педагогов ДОО, они играют большую роль в формировании и 
укреплении дружеских отношений между всеми участниками 
образовательных отношений. Традиции помогают ребенку освоить 
ценности коллектива, способствуют чувству сопричастности сообществу 
людей, учат прогнозировать развитие событий и выбирать способы 
действия. Традиции, в которых дети принимают непосредственное участие 
вместе с родителями и с воспитателем, прочно откладываются в детской 
памяти и уже неразрывно связаны с детством, с воспоминанием о детском 
садике, как о родном общем доме, где каждый ребенок любим и уважаем.   

Культурно - досуговые мероприятия – неотъемлемая часть в 
деятельности дошкольного обучения. Организация праздников, развлечений, 
детских творческих дел способствует повышению эффективности 
воспитательно-образовательного процесса, создает комфортные условия для 
формирования личности каждого ребенка.   
Основные формы организации культурно - досуговых мероприятий ДОО:   

• отдых   
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• развлечения   
• праздники   
• самообразование   
• творчество.   
Отдых предназначен для восстановления затраченных во время 

работы сил и подразделяется на активный и пассивный. Пассивный отдых 
характеризуется состоянием покоя, которое снимает утомление и 
восстанавливает силы. Ребенок может быть занят рассматриванием 
красивых объектов (произведений искусства, природы и т. д.), 
размышлениями, непринужденной беседой на тему, волнующую ребенка 
(обычно такие беседы не требуют особых интеллектуальных усилий, но 
развивают фантазию, воображение, речь и навыки общения с людьми) – 
любой деятельностью, которая может отвлечь, освободить от напряжения, 
достигнуть эмоциональной разрядки. Активный отдых, напротив, 
воспроизводит силы ребенка с превышением исходного уровня. Он 
восстанавливает здоровье и работоспособность, развивает духовные и 
физические силы, гармонизирует состояние души и тела.   
 
 

3.7.Перечень литературных источников 
 

При разработке Программы использовались следующие источники, 
представленные в данном перечне в порядке, учитывающем значимость и 
степень влияния их на содержание Программы: Обеспечение методическими 
рекомендациями и средствами обучения и воспитания. 

 
 

Обеспечение методическими рекомендациями и средствами обучения и 
воспитания 

 
№ Образовательная область 

 
Наименования программ и методических 

пособий 
 

 
1 

Образовательная область 
«Художественно-
эстетическое развитие» 

 1. «Рисование с детьми 2-3г.», Д.Н.Колдина, 
Мозаика Синтез, Москва 2022г. 
 2. «Рисование с детьми 3-4г.», Д.Н.Колдина, 
Мозаика Синтез, Москва 2021г. 
 3. «Рисование с детьми 4-5 лет», 
Д.Н.Колдина, Мозаика Синтез, Москва 2021г 
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8. «Радость творчества», О.А.Соломенникова, 
Мозаика Синтез, Москва 2006г. 
 9. «Обучение дошкольников декоративному 
рисованию, лепке, рисованию», 
А.А.Грибовская, Москва, изд.Скрипторий, 
2008г. 
 10. «Творим, мастерим», Л.В.Куцакова, 
Мозаика Синтез, Москва 2006г. 
 11. «Изобразительная деятельность в 
детском саду (2младшая группа), ИД 
«Цветной мир», Москва, 2019г.  
12. «Изобразительная деятельность в детском 
саду (средняя группа), ИД «Цветной мир», 
Москва, 2019г 
. 15. «Аппликация с детьми раннего 
возраста», Н.А.Янушко, Владос, Москва, 
2017г. 
 16. «Рисование с детьми раннего возраста» 
Н.А.Янушко, Владос, Москва, 2018г.  
17. «Занятия по изобразительной 
деятельности в средней группе», Мозаика 
Синтез, Москва 2006г.  
18. «Изобразительная деятельность в детском 
саду средняя группа» Т.С.Комарова, Мозаика 
Синтез, Москва 2016г.  
19. «Детское художественное творчество» 
Т.С.Комарова», Мозаика Синтез, Москва 
2006г. 
 21. «Развитие творческих способностей у 
детей от 1г до 3 лет средствами кукольного 
театра» Н.Ф.Сорокина, Л.Г.Миланович, 
Айрис-Пресс, Москва, 2008г.  
22. «Культурно-досуговая деятельность в 
детском саду» М.Б.Зацепина, Мозаика 
Синтез, Москва 2006г 23. «Лепка с детьми 2-
3г.», Д.Н.Колдина, Мозаика Синтез, Москва 
2022г. 24. «Лепка с детьми 3-4г.», 
Д.Н.Колдина, Мозаика Синтез, Москва 2022г. 
25. «Лепка с детьми 4-5 лет», Д.Н.Колдина, 
Мозаика Синтез, Москва 2022г. 28. 
«Аппликация с детьми 2-3г.», Д.Н.Колдина, 
Мозаика Синтез, Москва 2021г. 
 29. «Аппликация с детьми 3-4г.», 
Д.Н.Колдина, Мозаика Синтез, Москва 2021г.  
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30. «Аппликация с детьми 4-5 лет», 
Д.Н.Колдина, Мозаика Синтез, Москва 2021г.  
33. «Музыкальное воспитание в детском 
саду» 3-4 года/ М.Б.Зацепина, Г.Е.Жукова. – 
М.: Мозаика – Синтез, 2021г 
.34. «Музыкальное воспитание в детском 
саду» 4-5 лет/ М.Б.Зацепина, Г.Е.Жукова. – 
М.: Мозаика – Синтез, 2021г.  

2 Образовательная область 
«Физическая культура»  
 

1.«Физическое воспитание в детском саду» 
З.Я. Степаненкова, Мозаика Синтез, 
Москва2006г.  
2. «Оздоровительная гимнастика» Л.И. 
Пензулаева, Мозаика Синтез, Москва2017г.  
3. «Физическая культура в детском саду 
младшая группа» Л.И. Пензулаева, Мозаика 
Синтез, Москва2016г.  
4. «Физическая культура в детском саду 
средняя группа» Л.И. Пензулаева, Мозаика 
Синтез, Москва 2016г.  
5. «Гимнастика и массаж для самых 
маленьких»,Голубева, Мозаика Синтез, 
Москва2006г.  
6. «Утренняя гимнастика в детском саду», 
Т.Е.Харченко, МозаикаСинтез, Москва2016г.  

3 Образовательная область 
«Социально-
коммуникативное 
развитие»  
 

1. Социально-коммуникативное развитие 
дошкольников вторая группа раннего 
возраста», Л.В.Абрамова,И.Ф.Слепцова. 
2. «Развитие игровой деятельности вторая 
группа раннего возраста», Н.Ф. Губанова, 
Мозаика Синтез, Москва 2006г. 
3. «Ознакомление с предметным и 
социальным окружением средняя группа», 
О.В. Дыбина. Мозаика Синтез, Москва 2006г.  
4. «Ознакомление с предметным и 
социальным окружением младшая группа», 
О.В. Дыбина. Мозаика Синтез, Москва 2006г.  
5. «Ребенок и окружающий мир 2-7лет» 
О.В.Дыбина, Мозаика Синтез, Москва 2006г. 
6. «Занятия по формированию элементарных 
экологических представлений вторая 
младшая» О.А.Соломенникова,Мозаика 
Синтез, Москва 2007г. 

4 Образовательная область 
«Познавательное 

1. «Формирование элементарных 
математических представлений вторая группа 
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развитие»  
 

раннего возраста», И.А. Помораева, 
В.А.Позина, Мозаика Синтез, Москва2016г.  
2. «Формирование элементарных 
математических представлений средняя 
группа», И.А. Помораева, В.А.Позина, 
Мозаика Синтез, Москва2016г. 
3. . «Ознакомление с природой в детском саду 
вторая группа раннего 
возраста»,О.А.Соломенникова, Мозаика 
Синтез, Москва 2014г 
4. «Познавательно – исследовательская 
деятельность дошкольников» Н.Е. Веракса, 
О.Р. Галимов 
5. «Конструирование из строительного 
материала средняя группа», Л.В.Куцакова, 
Мозаика Синтез, Москва2014г.  
6. «Развитие игровой деятельности вторая 
ранняя группа», Н.Ф. Губанова, Мозаика 
Синтез,Москва 2014г. 
7. «Занятия по конструированию из 
строительного материала в средней группе 
детского сада»,Л.В.Куцакова,Мозаика 
Синтез, Москва2014г.   

5 Образовательная область 
«Речевое развитие» 

1. «Развитие речи в детском саду 2 гр. 
раннего возраста» В.В.Гербова. Мозаика 
Синтез, Москва 2016г  
2. «Развитие речи в детском саду младшая 
группа» В.В.Гербова. Мозаика Синтез, 
Москва 2016г  
3. Развитие речи в детском саду средняя 
группа», В.В.Гербова, Мозаика Синтез, 
Москва 2017г  
4. «Раннее детство-развитие речи и 
мышления», Л.Н.Павлова, Мозаика Синтез , 
Москва 2000г.  

 
 
 

№ Наименование пособий  и игр Количество 
1 Серия демонстрационных картин с методическими 

рекомендациями по обучению дошкольников 
рассказыванию Детям о профессиях. «Мамы всякие 
нужны» Н.В. Нищева 2010 г. Спб: Детство - пресс  

1 



 

183  
  

2 
 

Дидактический демонстрационный материал.  
1 Познавательно – речевое развитие детей  
«Весна» С. Вохринцева Изд. «Страна фантазий» 2007 г.  
2 Окружающий мир «Фрукты» С. Вохринцева Изд. 
«Страна фантазий» 2003 г.  
3 Окружающий мир «национальные костюмы 3. 
Народы России» С. Вохринцева Изд. «Страна 
фантазий» 2003 г.  
Наглядно – дидактическое пособие:  

 
1 
 
1 
 
1 
 
 
1 

3 1.Демонстрационный материал для дома и детского 
сада «весна» Изд. Карапуз – дидактика Сфера 2012 г.  
2 «Развитие речи в детском саду 3-4г.» Изд. «Мозаика – 
синтез» 2017г. М. 2003 г 

1 
 
 
1 

4 3. «Развитие речи в детском саду 2-3г.» «Мозаика – 
синтез» М. 2017 г.  
4. «Развитие речи в детском саду 4-6 л.» Мозаика – 
синтез» М. 2017 г.  
5. Мир в картинках. «Домашние птицы» «Мозаика – 
синтез» М. 2011 г.  
6.Мир в картинках «Музыкальные инструменты»  

 
2 
 
1 
1 
 
1 

5 Комплект наглядных пособий «Правила безопасности 
для детей» Изд. «ТЦ Сфера» 2013 г.  
Плакаты для оформления родительского уголка в ДОУ 
«Безопасность на дороге» И.Ю. Бородачева, Изд. 
«Мозаика – синтез» М. 2013 г.  

 
1 
 
3 

6 Методическое пособие с дидактическим материалом 
Познавательно – речевое развитие детей. С. 
Вохринцева Изд. «Страна фантазий» 2003 г. 1 
«Перелетные птицы»  
2. «Птицы»  
3. «Бытовая техника «техника»  
4.«Мебель»  
5 «Дикие животные»  

 
 
 
1 
1 
1 
1 
1 
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