


3.1. Максимально допустимый объем недельной непрерывной образовательной 

деятельности (НОД): 

 для детей раннего возраста (2-3 года) – 10 занятий в неделю 

продолжительностью не более 10 мин.; 

 для детей дошкольного возраста (3-4 года) – 10 занятий в неделю 

продолжительностью не более 15 мин.; 

 для детей дошкольного возраста (4-5 года) – 10 занятий в неделю 

продолжительностью не более 20 мин.; 

 для детей дошкольного возраста (5-6 года) – 10 занятий в неделю 

продолжительностью не более 20-25 мин.; 

 для детей дошкольного возраста (6-7 года) – 10 занятий в неделю 

продолжительностью не более 30 мин. 

3.2.  Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 

–  для детей от 1,5 до 3 лет - 20 минут. 

–для детей от 3 до 4 лет -  30 минут. 

– для детей от 4 до 5 лет - 40 минут. 

–  для детей от 5 до 6 лет – 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после 

дневного сна. 

- для детей от 6 до 7 лет – 90 минут. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

воспитатели проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности составляют не менее 10 мин. 

3.3. Продолжительность образовательной деятельности с детьми старшего 

дошкольного возраста во второй половине дня после дневного сна – не более 25–30 мин в 

день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

3.4.  Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 

3.5.  Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для 

профилактики переутомления детей проводятся музыкальные и физкультурные занятия. 

 

4. Режим физического воспитания 

4.1. Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

детей от 2 до 7 лет организуется 3 раза в неделю. 

4.2. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

используются все организованные формы занятий физическими  упражнениями с 

широким включением подвижных игр и спортивных упражнений. 

 

5. Ответственность 

5.1. Все сотрудники детского сада несут ответственность за жизнь и здоровье 

детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых 

образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств 

организации образовательного процесса возрастным и психофизиологическм 

особенностям детей. 
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